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Hoffnung

Hoffnung, wenn die Flocken fallen,
Hoffnung ftir die weite Erde -
dass aus Schnee viel Wasser werde,
Wachstum, Sprief3en neu sich regt,
wenn die Erde Weil3 ablegt,
wenn die Sonnenstrahlen locken.

- So viel Zukunft in den weif3en Flocken.

Almut-Sophia Zielonka, Bautzen

Hintergrundbild rechts: Birkenwald im Friihling, Lesser Ury (1861-1931)
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Gut zu wissen ...

Die Beitrage in diesem Magazin stellen die Meinungen der Verfasser dar. Sie mussen nicht zwangsldufig die
Sichtweise der Redaktion wiedergeben.

Wir freuen uns tiber jeden Artikel, behalten uns aber die Entscheidung zu einer Veréffentlichung vor.

Wenn angegebene Links nicht direkt aus der PDF heraus funktionieren sollten, diese bitte kopieren und im Browser
einfiigen.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit und eines schonen Sprachflusses verzichten wir in den Texten unseres
Magazins auf zeichenartige Zusatze zur Verdeutlichung der Geschlechter von Personen. Wir sind in erster Linie
Menschen und als solche Mitglieder der ganzen Menschenfamilie.
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Zum Anfang

Liebe Aufmerksame,

nach einer langeren, vom personlichen wie auch gemeinsamen Schicksal fir uns
beide verordneten Ruhe- und Besinnungsphase ab dem Advent, iber Weihnachten
und Neujahr sind wir wieder da - mit Leib und Seele und Geistesfrische. So konnten
wir dann auch ab Mitte Januar diese vorliegende Ausgabe, die erste im neuen Jahr
2026, fur euch entstehen lassen. Die Autoren haben uns wieder treulich zugear-
beitet und damit ihren deutlichen ,sanften Zwang“ angewendet, dass auch wir
unbeirrt weitermachen. Die Zweifel, die bei uns beiden immer wieder mal leise
aufsteigen, ob wir das Ganze schaffen, ob es Sinn hat, ob so ein kleines Magazin
,fur die Welt" iiberhaupt von irgendeinem Belang ist .. Sie werden einfach hin-
weggefegt vom energischen Mitteilungs- und Weltgestaltungswillen der Schreiber
fur euch Leser. Was sollen wir also machen, wenn diese bunten, frischen, soliden
oder extravaganten, eingdngigen oder ratselhaften, aber immer kopfherzhand-
gemachten Buchstabenbotschaften fir euch bei uns eintrudeln? Weitermachen!

Keine Frage.

2526 M-—M«#er 5



x e 1 3

Die Erschaffung Adams (Ausschnitt), Michelangelo Buonarroti (1475-1564)

Und sonst so? Wir sind halt alle gelandet im neuen Jahr, sei es in stiller und
sanfter oder lauter und plotzlicher Weise. Es kommt auf dasselbe hinaus: Es gibt
eine neue Ziffer am Ende der Jahreszahl, besser wird nichts von allein, Warten
auf eine Rettung von aullen ist zwecklos. Also?  Hilf dir selbst, dann hilft dir
Gott!“ Dieser Satz hatte mich in jungen Jahren immer ziemlich gedrgert. Was
denn nun?! Dann kann ich ja gleich alles selbst machen, wenn der hohe Herr sich
sowieso erst dann herablésst zu helfen, wenn ich die Sache schon allein erledigt
habe. Heute, in einem gewissen Alter, ist mir dieser Satz schon verstandlicher
und es ist alles mit ihm gesagt, was unser Tun und Lassen in dieser Inkarnation
im Zeitalter der Bewusstseinsseele betrifft. Na ja, fast alles. Beztiglich des ,Wie*
kann man noch unsicher sein, aber dafiir gibt es gentigend Antworten in der
Welt, die beim Selberhelfen helfen kénnen. Auch dazu ist alles fiir uns derzeit
Notige gesagt und geschrieben, man muss es nur anwenden. Sei es ein lecke-
res gesundes Kochrezept, eine Reparatur-, Strick-, Hakel- oder Nahanleitung, ein

Gesundheitstipp, eine Kindererziehungsweisheit, ein Gebet, die Bibel, die Soziale

Japanische Mddchen schreibend, lesend und ndhend, Kusakabe Kimbei (1841-1932)
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Dreigliederung, die Anleitung zum praktischen Den-
ken oder die Philosophie der Freiheit .. Letztere Drei
bekanntlich von Rudolf Steiner.

Was wollen wir mehr? Wir baden im Reichtum der
Gotteshilfen, die uns durch Menschen uberbracht
wurden und werden im Grof8en und Kleinen! Man
konnte glatt darin ersaufen, wenn man es recht
betrachtet, denn das Wasser steht uns im besten und
schlimmsten Sinne bis zum Hals .. Wie auch immer.
Erst mal anfangen mit Informieren (ist eine Hol-
pflicht!), Lesen, Lauschen, Denken mit kithlem Kopf
und warmem Herzen, Erkennen und Wissen. Und
dann Goethe anwenden, das ist schon mal immer
richtig! ,Es ist nicht genug zu wissen, man muss
auch anwenden,; es ist nicht genug zu wollen, man
muss auch tun.

Ja, genau. Und eine kleine Anderung wiirde ich dann
doch noch vornehmen an dem Weisheitssatz vom
Selberhelfen und Gott, und zwar vielleicht in etwa
dieser Richtung: ,Helfen wir uns gemeinsam selbst,
dann helfen uns alle guten Geister gemeinsam.” Ist
nur so eine Idee. Zum Tun und Hilfebekommen.

Habt viel Freude mit der vorliegenden Ausgabe und
fihlt einfach in euch hinein, ob etwas Anwendens-
wertes dabei ist. Kénnte ja sein.

Astrid Hellmundt
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Zur Gestalt der Fjordlandschaft

Erster Teil

Dieser und noch zwei folgende Beitrage laden den Leser ein zur Betrachtung
einer Landschaft, die auBBer der Beschreibung derselben dem nachgeht, was an
Wesenhaftem in ebendieser erlebbar werden kann. Die Auswahl des Objekts
urstdndet in der Zuneigung des Autors zur Landschaft Nordeuropas.

Ein charakteristisches Element norwegischer Landschaft ist der Fjord. Bis zu 200
Kilometer erstrecken sich diese Wasserarme vom Meer aus ins Landesinnere, ver-
zweigen sich in mehrere Seitenarme. Die Ufer sind oft steil, dieser Verlauf setzt sich
unter Wasser fort, sodass fast immer eine grof3e Tiefe erreicht wird, vereinzelt bis zu
1300 Meter. Die Breite der Fjordarme variiert von fast sechs Kilometer bis nur etwa
100 Meter. Oberhalb der Ufer steigt das Geldnde ebenso steil an, mithsam behauptet
sich an manchen Orten die Vegetation, bald ist eine Héhe von 800 bis 1000 Meter
erreicht, die Baumgrenze tiberschritten. In unmittelbarer Nahe grof3er Wassertiefe
erheben sich dann Bergformationen von 1000 bis 1800 Meter Hohe, weite felsige
Hochflachen, zum Teil mit ausgedehnten Eisflachen oder Gletschern. Nur an den
Enden der einzelnen Wasserarme, vereinzelt auch in kleinen Seitenbuchten, ist das
Wasser etwas flacher, das Land zeigt hier ebene oder sanft ansteigende Flachen, die
jedoch bald wieder durch steile Berge begrenzt werden.

Das Phanomen des Fjordes ist in besonderer Weise verbunden mit dem Wasser. Hier
soll es aber weniger gehen um das historische Moment der Entstehung durch die
Vorgange vor, wihrend und nach der Eiszeit, sondern vielmehr um eine unmit-

Der Ramfjord bei Tromse (Norwegen)

8 fof-Vfeeter #2526



telbare Anschauung des hier in
diesem Zusammenhang Erleb-
baren. So sei zunéchst das Was-
ser eingehender betrachtet.

Wasser in der Landschaft zeigt
sich in verschiedensten Gestal-
tungen: ein stiller Weiher im
Wald, der lebhaft tiber Steine
und andere Hindernisse spru-
delnde Bach, ein tosender Was- (=i s . =

serfall, der langsam und breit Am Ufer des Kristiania-Fjords, Claude Monet (1840-1926)
dahinflieBende Strom. Ein See, einmal spiegelglatt, ein andermal durch Wellen
stark bewegt. Das Meer, das seine Wogen fortwahrend an den Strand rollen oder
an Klippen aufschaumen lasst, nicht zu vergessen Ebbe und Flut. Doch auch der
zeitweise zugefrorene See oder die Eisformationen des Hochgebirges, die sich

je nach Warm- oder Kaltzeit des pulsierenden Erdorganismus ausbreiten oder
zuriickziehen koénnen, sind Erscheinungsform des Wassers. SchlieBlich sind Art
und Menge des Niederschlages ebenfalls Bestandteil einer Landschaft.

Bei alledem treten verschiedene Tendenzen hervor: zum einen die Bewegung,
Stromung, Veranderung, Auflésung, zum anderen die Moéglichkeit, zur Ruhe zu
kommen, bis hin zu Verfestigung, Erstarrung. In der
Mitte zwischen diesen Extremen aber liegt die Kraft
des Ausgleichs, des rhythmischen Zusammenfiihrens
von Gegensétzen. Und diese ausgleichende Mitte ist
im Grunde das eigentliche Wesen des Wassers. Die
fortwahrende Veranderung ist ebenso eine verein-
seitigende Tendenz wie das Erstarren. Wasser ist, was
zwischen beiden Einseitigkeiten vermittelt.

Bemerkenswert ist nun, dass in jeder der oben
genannten landschaftlichen Erscheinungsformen
des Wassers immer beide entgegengesetzten Ten-
denzen vorhanden sind, nur dass eine von bei-
den tiberwiegt. Das Meer zum Beispiel reprasen-
tiert iberwiegend die Gestaltungsform der dau-
ernden Veranderung, Bewegung, Umwandlung.
Das hier verdunstende Wasser stellt in seiner
Formlosigkeit das Extrem der Auflésung dar. Hier
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sind Verfestigung und Ruhe

auf ein Minimum beschréankt.

Fir die Anschauung liegen letztere
genaugenommen nur am Horizont. -

Im Gegensatz dazu der Gletscher im Hochgebirge:
Hier drangt die Kraft der Verfestigung, Erstar-
rung in die Einseitigkeit und tuberwiegt vollig
die, wenngleich hier nur minimal, so doch auch
vorhandene Bewegung und Verdnderung.

Zwischen diesen beiden Extremformen der Gestalt-
bildung liegen die weiter oben
genannten Erscheinungsformen
des Wassers in der Landschaft.

In jeder sind beide genannten

Krafte wirksam, die Art und
Weise ihres Zusammenwirkens und
Uberwiegens bestimmt letztlich diese
Formen.

Nun kennzeichnet das Wesen des Wassers aber auch der Ausgleich, die
Vermittlung zwischen den vereinseitigenden Gegensatzen. Wo wird
nun diese Vermittlung am deutlichsten anschaubar? - Das Wasser
wird selbst zum Medium und strémt vom Ort des einen
Extrems hin zu dem des anderen. Es verbindet die
in der Landschaft entgegengesetzt waltenden Ein-

seitigkeiten, indem es selbst Bewegung und Ruhe

zum fortwédhrenden Ausgleich bringt im Rhythmus, in
der Form und dem Flieen des Wasserlaufes. Der Fluss
flieBt vom Ort mit der Kraftetendenz der Verfestigung,
vom - hier am deutlichsten anschaubar - Gletscher
im Hochgebirge hin zum Ort der Einseitigkeit der

fortwdhrenden Veranderung, zum Meer. Dadurch /
bildet er die Mitte zwischen beiden. In dieser Mitte
entsteht im eigentlichen Sinne die Landschaft,
immer als vermittelnder Ausgleich zwischen den
Extremen, verschieden geformt durch das Zusammenspiel
der genannten Krafte.

Aber auch an jeder einzelnen Stelle offenbart das Wasser
die vermittelnde, ausgleichende Tendenz: Das direkt aus dem
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Gletscher austretende Wasser zeigt die grofite Bewegung. Diese Bewegung nimmt
mit grofler werdender Entfernung vom Gebirge immer mehr ab. Der Gegensatz
dazu ist der kurz vor der Mindung ins Meer ruhig und langsam dahinflieBende
Strom. Im Gebirge vermittelt das Wasser, indem es Form auflést (Erosion). An der
Meereskiiste vermittelt es, indem es Form aufbaut (Delta). Die vermittelnden
Tatigkeiten des - gesunden - Flusslaufes sind bekannt: Maanderbildung, Regulation
des Wasserhaushaltes in der unmittelbaren Landschaftsumgebung. Ein Mdander ent-
steht durch rhythmisch wechselnde Aktivitat von Formabbau und Formaufbau.

Im zweiten Teil wird es gehen um die Beziehung des Menschen zur Landschaft
sowie um die Besonderheit der Fjordlandschaft im Sinne dessen, was hier als Wesen
des Wassers skizzenhaft aufgezeichnet wurde.

Auch mag das hier Dargestellte in Zeiten von Landschaftszerstérung und -manipu-
lation anregen zum Nachdenken tiber die wirkenden Urbilder in der Natur und
zugleich deren Ausgeliefertsein.

Christian Sykora, Berlin

Erster Schnee

Der Fjord mit seinen Inseln liegt
wie eine Kreidezeichnung da;
die Walder traumen Schnee-umschmiegt,
und alles scheint so traulich nah.

So heimlich ward die ganze Welt ...
als dampfte selbst das herbste Weh
aus stillem, tiefem Wolkenzelt
geliebter, weicher, leiser Schnee.

Christian Morgenstern
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Nur wer ein Auge dafiir hat, sieht etwas Schénes und Gutes in jedem
Wetter, er findet Schnee, brennende Sonne, Sturm und ruhiges Wetter
schén, hat alle Jahreszeiten gern und ist im Grunde damit zufrieden,

dass die Dinge so sind, wie sie sind.

Vincent van Gogh (1853-1890)

12 -V feeter @ 2526



Acker bei Frost

Tomte Tummetott (Ausschnitt)

In der Winternacht

Es wichst viel Brot in der Winternacht,

weil unter dem Schnee frisch griinet die Saat;
erst wenn im Lenze die Sonne lacht,

spiirst du, was Gutes der Winter tat.

Und deucht die Welt dir 6d und leer
und sind die Tage dir rauh und schwer:
Sei still und habe des Wandels acht -
es wachst viel Brot in der Winternacht.

Friedrich Wilhelm Weber (1813 -1894)

Alle Bilder sind 2025 gemalt worden von der
Auf-Merker-Autorin Angelika Kadke.
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Denn seine Wéarme braucht der Mensch ...

Der Kachelofen im Wandel der Zeiten

Zweiter Teil: Die Zeit ab 1900 bis heute

Jugendstil (1900 /1910)

Alle iber die Zeit des Historismus zu lesenden Aussagen
(siehe erste Folge des Artikels in Auf-Merker 24.25) gelten
auch hier, die hohe Zeit des Kachelofens indes geht voriiber.

Mit der Einfithrung der Warmwasserheizung schwindet die
Nachfrage nach Einzelofen.

Aus Protest gegen die nun als Ubertrieben und verstaubt
empfundene Dekorvielfalt der Griinderjahre bringt der
Jugendstil neue naturalistische Elemente ein, oft in hel-
len oder gar Pastelltéonen gehalten. Die unnachahmlich
weichen flieBenden Formen des Jugendstils prédgen ins-
besondere die Ofenkrone und das sogenannte Medaillon,
jene mittige groBerformatige
Schmuckkachel. Besonders tip-
pige Varianten eines Jugendstil-
ofens haben durchgemuster-
te Kacheln mit meist floralen
Motiven, beliebt waren auller-
dem gemalte Medaillons mit
Landschaftsansichten - ein Kunst-

werk im Kunstwerk.

Art déco (Erster Weltkrieg bis 1920er-Jahre)

In den Grabenkdmpfen vor Verdun findet auch der Jugendstil ein jahes Ende:
Seine schénen, organisch flieBenden Linien werden geometrisch kantig stilisiert
oder abgehackt zum Art déco, gleichsam optisch elektrifiziert, wie auch die fla-
chendeckende Einfithrung der elektrischen Stromversorgung uns die Nacht zum
Tage macht, die vorherige Handarbeit einer anonymen maschinellen Produktion
unterwirft, deren Ergebnisse sich in einer zumeist gesichtslosen optischen
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Gleichféormigkeit niederschlagen, die auch vor
dem Kachelofen nicht haltmacht. Bestand bis
hin zum Jugendstil ein raumhoher Kachelofen
noch aus bis zu zwei Dutzend verschiedenen
Formteilen, kommen wir ab jetzt mit drei oder
vier verschiedenen Kacheln aus: Die Glattkachel
ist ohne jedes Dekor, nur noch an den Eckkacheln
und am Gesims finden wir ein Muster, die Farben
sind fast immer monochrom und in kréaftigem
bis grellem Ton gehalten.

In diese Zeit fallt auch die Erschliefung der
Kohlevorkommen fir die gro8en Stadte, die

Altes Paar, mittels der Eisenbahn nun giinstig mit Bri-
erzgebirgische .
Schnitzerei, ketts versorgt werden kénnen, und wenn der

Walter Hambeck  Ofen nach etwa 20 Jahren wieder einmal neu
(1882-1963) « .
aufgebaut, ,umgesetzt“ werden muss, weil der
Feuerraum durch Uberlastung oder/und mangelnde Instand-
haltung verschlissen ist, werden unsere &lteren stolzen Kachel-
ofen verunstaltet durch die achtlose Vernichtung von Krone
und Medaillon, und aus den verbleibenden Teilen baut man
wegen des anderen Brennverhaltens von Kohle und des deutlich héheren
Aschegehaltes einen neuen Ofen, nun mit Rost und Aschetiir, Aschekasten. Durch
das Hinzufligen eines Warmefaches (vergréBerte Heizflache) fallt ein so ,moder-
nisierter Kachelofen deutlich kleiner aus. Als Abschlusssims finden wir meist den
ehemaligen Reduziersims von der vormals vierten Kachelreihe. Aus unseren einst

stattlichen raumhohen Kachel6fen werden nun
kleine gleichférmige Zweckkisten, die mannsho-
hen Typ Brandenburg.

Bauhaus (1930er-Jahre) bis Neuzeit

Eine weitere Versachlichung erfahrt der Kachel-
ofen unter dem Einfluss des Bauhauses in den
1930er-Jahren. Trotzdem sich die Zentralheizung
durchgesetzt hatte, werden gelegentlich
noch neue Kacheldfen errichtet. Getreu der
Dessauer Maxime ,Form follows Function“ ent-
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fallt nun jegliches schmickende Element und auch
die Eckkacheln sind jetzt glatt, ohne Verzierung. Von
wenigen Ausnahmen abgesehen, sind diese Ofen meist
nur sieben Reihen hoch. Auch nach dem Krieg wird
diese schlichte Form fast immer beibehalten. Nur gele-
gentlich werden bis in unsere Tage hinein auch noch
Stilkacheldfen reproduziert, wenngleich die Kosten
daftir weit iber denen der alten Originale liegen.

Ausblick

Damit endet unsere kurze Betrach-
tung des Kachelofens: Den Schluss-

Der Erhalt der letzten Kachelofen sollt

nen.“ Aber machen wir uns nichts vor:
Zum Beispiel nur ungefahr ein Pro-
Brenner einer mille der hier in Berlin obsoleten
Olheizung Ofen konnten wir (Firma Hephaistos)
der Nachwelt erhalten, andere retteten privat weiteres
Material, mindestens 95 Prozent der Ofen jedoch fanden
ihr unrithmliches Ende auf der Schutthalde. Dabei sind
sie als Grundéfen den heute tiblichen Warmluftéfen
oder Kaminofen weit tiberlegen: baubiologisch, indem sie
uberwiegend Strahlungswiarme abgeben und nur wenig
Konvektion, auch durch Vielfalt und Asthetik in ihrem
Erscheinungsbild und vom Wirkungsgrad her sowieso (!).
Meine Kunden sind immer wieder erstaunt, wie wenig
Brennholz sie verbrauchen im Vergleich zu dem meist
vorher dort installierten Kaminofen. Ein historischer
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Ofensetzer bei der Arbeit

punkt an Minimalisierung der duBBeren Hiille im Verlaufe
des 20. Jahrhunderts haben wir erlebt und nach diesem
asthetischen Niedergang verabschiedet sich der Kachelofen
in den 1960er-Jahren auch physisch komplett, im Osten
Deutschlands zum Teil deutlich spater, im Westen eher, mit
der flichendeckenden Einfithrung der Olheizung.

e uns allen am Herzen

liegen. Oder, wie es Alexander Demandt auf den Punkt
brachte: ,Denn das, was wir der Vorwelt verdanken, ist ein
Vielfaches von dem, was wir fur die Nachwelt leisten kon-




Kachelofen kann heute ohne Weiteres als Grundofen in
seinem originalen Erscheinungsbild wieder neu errich-
werden, auf Wunsch auch mit einer Glasheiztiir. Dass die
alten Ofen die heute geforderten Werte nicht bringen,
ist eindeutig Verleumdung oder tible Nachrede oder von
interessierter Seite schlicht gelogen. Da ein Neuaufbau
nach Bundesimmissionsschutz-Verordnung Stufe 2
moglich ist, wird der historische Ofen auch am neuen
Standort vom zustandigen Schornsteinfeger problem-
los abgenommen. Das gebdndigte Holzfeuer stand am
Beginn unserer Zivilisation, es war - sieche Prometheus -
von Anfang an bedroht von héherer Seite. Auch heute
miissen wir wachsam sein, dass es uns nicht wieder
genommen wird, aber das ware Thema eines anderen
Beitrags ..

Martin Graupner, Berlin

Martin Graupner handelt seit iiber 30 Jahren mit historischen Kacheldfen, vorzugsweise aus
der Region. Er lebt mit seinem vermutlich deutschlandweit umfangreichsten Lagerbestand von
tber 500 Exemplaren aller praktisch relevanten Zeitepochen am Rande von Berlin.

www.altberliner-kacheloefen.de

Am seidenen Faden
Eine Geschichte aus (nicht nur) Berlin

Wir schreiben Samstag, den 3. Januar 2026. Das fangt ja schon mal ,gut” an: Das
neue Jahr ist kaum drei Tage alt und in Berlin-Zehlendorf gehen die Lichter aus.
Wihrend ich das Abendessen koche, ruft mir Martin die Nachricht rein. Was,
Stromausfall? Wie, h&? Es gibt eine Karte der betroffenen Gebiete. Das Rudolf
Steiner Haus hatte Gliick, die Eurythmieschule mit benachbartem Therapeutikum
liegt hingegen im betroffenen Bereich. Es heil3t, die Reparatur soll noch bis nachs-
ten Donnerstag, also noch fiinf geschlagene Tage, dauern. Das ist doch alles nicht
zu fassen! Ohne Strom funktioniert auch keine Gasheizung oder Fernwarme, von
Warmepumpen ganz zu schweigen. Und wir haben drauflen knackige Minusgrade.
Ohne Strom kein Licht und kein Internet, keine elektrischen Tiiren in Supermarkt
oder Tankstelle, keine elektrischen Kassen und und und.
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Kabelbrticke in Berlin-Lichterfelde, auf die am 3. Januar 2026 der Terroranschlag veriibt wurde

Stell dir vor, du lebst in der ,Smart City* und da gehen die Lichter aus. Dann gute
Nacht! ,Rettet unser Bargeld!" bekommt vor diesem Hintergrund auch eine ganz
neue Dimension.

Sonntag, 4. Januar: Martin besucht seine Ofenkunden in Berlin-Zehlendorf, mal
nach dem Rechten schauen. Wir fahren durch die Dunkelzone und begegnen
dankbaren Menschen, die es nun trotzdem warm genug haben.

Montag, 5. Januar: ,Es wird jeden Tag kilter in den Wohnungen*, heiflt es im
Bericht tber das Katastrophengebiet. Ich denke an unsere anthroposophischen
Freunde und Bekannten. Wie gut kennen wir uns eigentlich? Nicht gut genug, um
zu wissen, wer jetzt vielleicht friert und sich tiber ein Hilfeangebot oder wenigs-
tens eine Geste freuen wirde. Was niitzt denn die ganze Schongeistigkeit, wenn
man sich im entscheidenden Moment alleine ldsst? Viel haben wir nicht anzubie-
ten - einen warmen Laden am Stadtrand und einige Matratzen zur Ubernachtung,
immerhin besser als nichts. Ich schreibe allen Freunden, die ich erreichen kann.
Ein bisschen spét nach zwei Tagen, aber besser spét als nie. Sie haben schon indi-
viduelle Lésungen gefunden oder sind nicht betroffen, bedanken sich aber sehr
herzlich fiir mein Angebot.

Es ist doch nicht zu fassen, unser bisschen ,Zivilisation“ hangt nur an einem sei-
denen Faden, an einem Stromkabel letztendlich! Was soll man noch sagen? Der
jahrzehntelange Leichtsinn racht sich jetzt an dieser Stelle. In den wenigsten
Héusern steht doch heute noch (oder wieder) ein Ofen. Wozu der alte Plunder,
da wir doch jetzt im modernen fortschrittlichen Zeitalter leben. Die guten
alten Kachelofen, Meisterleistungen der Ingenieurskunst, wurden in den letz-
ten Jahrzehnten allgemein verkannt und auch zunehmend verdammt. Dass das
Feuer im Winter den Menschen auch auf anderer Ebene néahrt, daran dachte auch
niemand mehr. Uber die Jahrzehnte entstand und verfestigte sich schleichend
ein phobisches Weltbild, das nun auch noch das Holzfeuer verteufelt; vor nicht
langer Zeit war die Griine Partei bestrebt, Holzheizungen géanzlich zu verbieten.
Wahnsinn pur.
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Seit Jahren und Jahrzehnten fragt Martin jeden Kunden, der ihm einen Ofen
anbietet, ob er sich das auch gut tiberlegt habe, den rauszureiflen? Meistens wird
er dabei am Telefon so laut, dass ich es ein Zimmer weiter am Schreibtisch noch
hore; wahlweise gibt es den kurzen Politikvortrag auch per Mail, der lautet so:

Ich pldadiere zundchst einmal fiir Stehenlassen! Ubrigens, allein der Aufbau
eines dieser Ofen wiirde heute ca. 7000 Euro kosten und das bei uns auch nur
nach einer Wartezeit von knapp einem Jahr, nur damit Sie wissen, was Sie
vernichten .. Und falls die Ofen Ihre einzige ,low tec“-Heizquelle sind,
méchte ich Ihnen noch folgende Gedankengdnge ans Herz legen:

Diese Regierung tut doch alles dafiir, damit hier mal die Lichter ausgehen,
indem sie alle Grundlast abschaltet, nach Atom nun Kohle. Und die etwas
unsichere, zumindest liberteuerte, Gassituation tut ein Ubriges. Dann gibts
bei minus 20 Grad zwar vielleicht noch 01 oder Gas, aber ohne Strom geht
ja schon gar nichts mehr. Und nach aller Abschaltung wollen ,wir“ dann
auch noch die Mobilitdt und die Heizung (Stichwort Wdrmepumpe) auf Strom
umstellen. Ja, merken die’s denn noch?!

Zumindest gehért, wie gesagt, der Ofen nicht in den Container. Ich betreibe
dieses Hobby ,0fenrettung® nur aus Protest gegen diese unsere unselige
Wegwerfgesellschaft. Ich habe bereits reichlich 500 dieser Objekte im Lager
und da ich im Jahr durchschnittlich nur ca. 15 bis 2@ davon verkaufe, habe
ich bereits heute ein ernsthaftes demografisches Problem ..

Im Auf-Merker zu Pfingsten 2023, Ausgabe 14.23, schrieb ich eine Satire tiber
die Klimahysterie. Just dieser Artikel (neben anderen ,Unméglichkeiten®) wurde
damals von braven Mitbilirgern herangezerrt, um das Rudolf Steiner Haus Berlin
und dessen Geschéftsfihrer zu verunglimpfen, mit dem tblichen opportunis-
tischen Vokabular (der Auf-Merker lag auch im Rudolf Steiner Haus aus). Wir
waren - wie alle, die nicht ,bei Drei“ auf dem Baum sind - rechtsoffen und was
weild ich noch alles. Die damalige Arbeitsstelle von dem jungen Herrn, der unter
anderem empfindlich auf diesen meinen Artikel reagierte und den Shitstorm
um das Rudolf Steiner Haus ausloste, liegt heute in der Dunkelzone, in der klir-
renden Kalte eines schneeglitzernden Winters - Moment mal, Kalte? Sollten wir
die nicht langst hinter uns gelassen haben? Kinder, die keinen Schnee mehr erle-
ben? Komisch, dass sich dieser Winter nicht an deren Voraussage halt!

Diejenigen, die zweimal quasi schnippschnapp die Kabel beziehungsweise den
Strom gekappt haben, hatten das schon woanders getan, zum Beispiel letz-
ten Spatsommer in unserer Ndhe in Képenick, und kénnen das auch wieder tun.
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,Schone* Zukunftsperspektive. Die Revolu- Wir stinken, wir verzichten

tion frisst ihre Kinder und die Weltunter- und wir hungern, uns ist kalt,
gangsfantasie ihre lebensunttichtigen Kin- doch wir sind darin die Besten
der auch. Aber leider nicht nur die .. Wir sit- und das gibt uns so viel Halt.

zen ja letztendlich alle im selben Boot und
so betrifft es uns alle. Die Klimahysteriker
reiten das Pendel weiter bis zum Uberschlag,
frei nach dem Motto: ,Store unsere Kreise
nicht! oder sollte ich ,Stort uns in unserem
Kreiseln nicht!“ sagen?

Wir sind dngstlich und pleite
und warten auf den Tod,

denn wir knabbern am Leben
wie am Gnadenbrot.

Refrain aus dem Song Gnadenbrot
von Estéban Cortez
Also - es soll doch jeder glauben, was er

will, bitteschon, solange ich nicht gezwungen werde, deren entstellte Sprache mit-
zusprechen, ich weiterhin wahlen kann, was ich will, am liebsten eigentlich per
Volksabstimmung, meine Meinung sagen und schreiben kann, weiterhin die Drei-
gliederung praferieren, weiterhin das Licht anschalten, unseren Ofen heizen und
unsere Hilhner fiittern, weiterhin analoge Briefe schreiben, mit Bargeld bezahlen,
weiterhin im Original Rudolf Steiner lesen und einfach ein gutes normales Leben
haben. Wenn die uns zu guter Letzt auch noch das Licht ausknipsen und das Feuer
verbieten wollen (am besten beides gleichzeitig), dann werde ich auch mal rabiat
und rufe zuruck: ,Stért meine Kreise nicht, raus da!

Mittwoch, 7 Januar: Der Strom kehrt langsam zurtick, aber bis es wieder warm wird
in den Wohnungen und Hausern, kann es noch Stunden bis Tage dauern, und wer

Denk ich an (m)einen Kachelofen ...

.. s0 entsteht vor mir ein vielseitiger Strauf3 an Erinnerungen in verschiedensten
Farben. Es war ja nicht ,meiner” oder nur einer, der unser Leben begleitet hat.

Wir hatten das Gluck, als jung verméhltes Paar in Ost-Berlin relativ bald eine
eigene (Miet-)Wohnung beziehen zu kénnen. In einem der beiden Zimmer stand
ein wunderschoner alter (Berliner - oder Veltener?) Kachelofen, reich verziert
mit Reliefs, verschiedenen Mustern und Formen. Besonderes Merkmal jedoch
waren seine Farbe und Glasur: ein kraftiges dunkles glanzendes Blau. Es war eine
Freude, ihn anzuschauen. Wir haben seinetwegen sogar lange nach der Farbe fur
den Wandanstrich gesucht, eine Art Himmelblau, das sehr gut passte. So wurde
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weil3, welche Folgeschdden entstanden sind. Der Schock sitzt jedenfalls tief, auch
menschlich: Wir sind so schrecklich vereinzelt und haben verlernt, uns einfach zu
helfen. ,Vernetzt euch - aber wie?" Da zeigt es sich wieder schmerzlich.

,Wir werden noch viele Gelegenheiten haben, es besser zu machen®, meint Martin
zu mir. Wenig trostlich eigentlich.

Nun, trotz alledem zeigt der Winter gerade sein hibsches schneeglitzerndes
Angesicht und ladt zu den klassischen Winterfreuden ein. So drehe ich heute
(Freitag, 9. Januar) gemitlich eine Runde auf dem Eis - in Schlittschuhen. Es kann
alles so einfach sein und so schoén, trotz alledem.

Stefanie Berndt, Berlin

unser ,blauer Salon®, zusammen mit der ausgezeichneten
Wiéarmeleistung unseres Schmuckstiickes, sprichwortlich
zum siebenten Himmel.

Wir haben die gesunde Kachelofenwarme sehr geschatzt.
Begeistert waren dann auch unsere kleineren Kinder, die
zusammen mit uns gern in die lebendigen Flammen schauten
und damit eine Wahrnehmung dieses Naturelements haben
konnten.

Damit so ein Kachelofen seiner Aufgabe nachkommen
konnte, waren doch bestimmte Voraussetzungen zu erfil-
len. So musste mit der damaligen Kohlenkarte, mittels derer
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es je nach FamiliengroRe eine bestimmte Menge verbilligter Kohle gab, wegen des
Liefertermins zum Héndler gegangen werden. Am Liefertag war es manchmal
zweckmaRig, beim Abkippen der Stiegen anwesend zu sein, damit die vereinbarte
Menge auch im Keller landete. Die anfénglich gelegentlich murrischen Minen der
schwer arbeitenden Trager konnten gegen Ende beim Bier wieder aufgehellt wer-
den. Dann waren die losen Briketts im Keller zu stapeln, schon aus Platzgrinden
und um den Gang wieder freizurdumen. Zusammen mit der Reinigung von
Réumlichkeiten und Koérper ein volles Programm.

Und nicht zuletzt mussten die Kohlen eimerweise aus dem Keller zum Ofen
gelangen - bei vier Treppen beispielsweise durchaus ein Sport. Das machte
sich einige Jahre spater noch mehr bemerkbar, als wir aufgrund des Wachsens
unserer Kinderschar in eine gro8ere Wohnung umziehen konnten, in der es vier
Kachelofen (plus Kohlebadeofen) gab. In der kilteren Zeit war es zweckmafig,
wenigstens zwei der Ofen am Morgen rechtzeitig zu heizen, damit die Briketts
,2durchgebrannt waren und man die Luftzufuhr schlieen konnte, bevor es spater
in den Kindergarten, zur Schule und zur Arbeit ging.

Auch das regelméflige Entleeren und Wegbringen der Asche war dazugehorige
Notwendigkeit. Hier war jeder Ofen eine Individualitdt und erforderte spezielle
Tricks, um die Staubentwicklung im Raum so gering wie moéglich zu halten.




Die Genehmigung von zwei Aullenwand-Gasheizgerdten war insofern fur uns
eine Erleichterung, ldutete aber auch das Ende der Kachelofenéra ein. Ich erinne-
re mich an den eigenhiandigen Riickbau zweier Ofen und das Heruntertragen des
Abrissmaterials auf die StraBBe in einen Metallbehélter. Und die Uberraschung, als sich
zeigte, dass der groRere Ofen nicht auf den Dielen stand, sondern auf die tragenden
Balken aufgemauert war und
so nach dem Abreillen ein Loch
hinterlief3, was mit zusatzlichem
handwerklichem Geschick und
trotz Materialknappheit geschlos-
sen werden musste.

So gab es immerhin noch zwei
Kacheléfen in der Wohnung.
Wenn Besuch aus dem west-
lichen Teil Deutschlands bei uns
war, genoss dieser mit wehmitig
nostalgischem Blick auf unseren
Ofen und an ihn gelehnt die
wohlige Warme. Wir fanden
das fast Uibertrieben, machten
uns aber bewusst, dass das Ende
einer Ara in diesen Landesteilen
schon eher stattgefunden hatte. - Bei uns kam dieses Ende dann unmittelbar
nach den Wende-Ereignissen: Der (alte) neue Eigentiimer lie3 im Rahmen einer
,Lebendsanierung” (Modernisierung, wahrend der Mieter darin wohnt) eine Gas-
Etagenheizung einbauen. In der Folge verschwanden dann die letzten Kachelofen.

Inzwischen - wir wohnen seit Langem schon wieder in einer kleineren Wohnung,
in der ein nachtraglicher Einbau selbst eines modernen Kaminofens bautechnisch
nicht moglich ist - hat auch das eigene Alter seinen Tribut gefordert. Vielleicht
ware ich heute nicht mehr in der Lage, den oben genannten erforderlichen Sport auf-
zubringen, um einen oder mehrere Kacheléfen
zu betreiben, auch wenn ich mich an die wohl-
tuende, gesunde Wérme gern erinnere.

Noch ein Blick in die Kindheit: Damals war
der grofBe Kachelofen bei uns der Mittelpunkt
der Wohnung, im einzigen richtig beheizbaren
Raum eines Dachgeschosses. Und damit ein

Sonntagnachmittag, Albert Anker (1831-1910)
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Mittelpunkt der Familie. Auch wenn \
meine Mutter oft genervt war, da der

Ofen nach dem Anheizen erst einmal CH SO LIEB!
qualmte und stank, bis er dann ruhig

NKEN
und sauber brannte. Der Wickeltisch icH WURDE DIR OHNE BEDE
fir meinen kleinen Bruder stand direkt

neben dem Ofen, auch die Zink-Baby- S KAC H E L AUS

badewanne wurde hier aufgestellt. Im

Winteﬂr spielten w%r in unmittelba- MEINEM OFEN SCHENKEN
rer Nahe. Wenn die GroBmutter zu

Besuch war, sal3 sie am liebsten direkt e

am Ofen und las uns Geschichten vor Gedicht von Joachim Ringelnatz an einer

oder strickte. In der ,Réhre, dem Eisen- Hauswand in Wurzen

einsatz, wurden Kaffee, Tee oder auch Suppe warmgehalten. Gelegentlich roste-

te mein Vater auf der Metallplatte Brotscheiben. Im strengeren Winter wurden

ICH HABE D!

abends Ziegelsteine in die Rohre gelegt, die, in Tiicher gewickelt, an den Fullenden
der Betten als Warmequelle Verwendung fanden (wir schliefen in nicht beheiz-
baren Nebenrdumen mit Dachluke und -schrage).

Zum Ofen und zur Kindheit gehort noch ein Bild: Im Mérchen der Bruder Grimm
Die Gidnsemagd, das uns damals oft vorgelesen wurde, vertraut die wahre Kénigs-
tochter - da sie schworen musste, mit keinem Menschen dariiber zu sprechen -
einem alten Ofen ihr Schicksal und die ihr
widerfahrenen Ungerechtigkeiten an. In der
Erzdhlung wird zwar von einem Eisenofen
gesprochen, in meiner kindlichen Fantasie
aber war es ein Kachelofen mit dem ent-
sprechenden Eiseneinsatz beziehungsweise
-aufbau. So war fir mich der Ofen nicht nur
der Spender lebenswichtiger Warme, sondern
auch ein Ort geheimnisvoller Verwandlung
mit der inneren Sicherheit, dass die Wahrheit
irgendwann immer ans Licht kommt. - Denk
ich an (m)einen Kachelofen ..

Christian Sykora, Berlin

Sehr zu empfehlen:
Ofen- und Keramikmuseum Velten, www.okmhb.de

Die Gdnsemagd, Otto Kubel (1868 -1951)
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Altes Kaminstiick

DrauBen ziehen weiBBe Flocken
Durch die Nacht, der Sturm ist laut;
Hier im Stiibchen ist es trocken,
Warm und einsam, stillvertraut.

Sinnend sitz ich auf dem Sessel
An dem knisternden Kamin,
Kochend summt der Wasserkessel
Ldngst verklungne Melodien.

Und ein Kdtzchen sitzt daneben,
Widrmt die Pfétchen an der Glut;
Und die Flammen schweben, weben,
Wundersam wird mir zu Mut.

Ddammernd kommt heraufgestiegen
Manche ldngst vergessne Zeit,

Wie mit bunten Maskenziigen

Und verblichner Herrlichkeit.

Schone Fraun mit kluger Miene
Winken stif3geheimnisvoll,
Und dazwischen Harlekine
Springen, lachen, lustigtoll.

Ferne griiBen Marmorgétter,
Traumhaft neben ihnen stehn
Midrchenblumen, deren Bldtter
In dem Mondenlichte wehn.

Wackelnd kommt herbeigeschwommen
Manches alte Zauberschloss;
Hintendrein geritten kommen

Blanke Ritter, Knappentross.

Und das alles zieht voriiber,
Schattenhastig iibereilt -

Ach! da kocht der Kessel iiber
Und das nasse Kdtzchen heult.

Heinrich Heine (1797 -1856)

Der Kamin, Edouard Vuillard (1868-1940) 3 = (I
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Hans im Gliick

Eine Mdrchenbetrachtung

Vorerst etwas zur Entstehungsgeschichte der hier fol-
genden Mérchendeutung. Zum Weihnachtsfest 2025
gonnte ich mir 6fters, ein Méarchen der Gebruder
Grimm zu lesen - immer dasjenige, welches ich im
Buch zufallig aufschlug. So las ich nach langer Zeit
einmal wieder das Méarchen von Hans im Gliick.
Dies loste intensive Gedankenbewegungen in
mir aus und so schrieb ich am zweiten Weih-
nachtsfeiertag den nachfolgenden Text. Einige Tage
spater kam mir jedoch in den Sinn: Es besteht die
Moglichkeit, dass ich vor vielen Jahren eine éhnliche
Deutung dieses Marchens bei Eugen Drewermann
gelesen habe ..

In den letzten Jahren hatte ich mich wieder inten-
siv mit der Denkweise Eugen Drewermanns
beschéaftigt und mich unwillkirlich tief auf
seine Art, die Welt zu betrachten, eingelassen.
So ist es sehr gut moglich, dass Eugen Drewermanns Gedanken zu Hans im Gltick
in mein Unterbewusstsein gesunken sind, dort gearbeitet haben und unmerklich
als mein Eigenes wieder daraus emporgestiegen sind in Gestalt der hier folgenden
Deutung des Marchens. Ich méchte mich nicht mit fremden Federn schmicken.
Aber ich mochte die Gedanken so, wie sie mir gekommen sind, euch mitteilen. Dem

WL
1y

einen oder anderen bringen sie vielleicht Freude und Nutzen.

Nebenbei bemerkt: Der Interpretation des Markus-Evangeliums von Eugen Drewer-
mann entnahm ich in den Tagen dieses letzten Weihnachtsfestes so viel Starkendes,
Aufbauendes, dass ich nur in grof3er Begeisterung diese Evangelienbetrachtungen
den Auf-Merker-Lesern empfehlen kann. Dass ich es bin, die hier den Hans im
Gluck interpretiert, ist also nicht so wichtig. Dieser Text ist nur wie eine fortgesetzte
Wellenbewegung, ausgehend von der Lebendigkeit, welche mich seit den letzten
Jahren, auch mit durch das Lesen einiger Blicher von Drewermann, erfiillt.

In einem Buchladen lieB ich iibrigens eine Angestellte am Computer nachfor-
schen, es war jedoch nicht méglich, Einblick in Eugen Drewermanns Deutung von
Hans im Gliick zu bekommen, um zu vergleichen.
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Das Grimmsche Méarchen Hans im Gliick war mir seit jeher als eins der
vertracktesten Mérchen erschienen. Wahrend die Erlésungsmérchen, wel-
che von einem Menschenpaar handeln, den Zuhérer oft sanft an die Hand
nehmen wie ein liebes Kind, dem die Wechselfalle des Lebens zu erkldaren
sind, springt der Erzdhler des Hans im Gliick mit dem Zuhorer recht eulen-
spiegelhaft um. Das heif3t, der Zuhorer wird in geradezu ,frecher Weise
freigelassen, ob er die ungtnstigen Tauschhandel des Hans friedvoll oder
argerlich auf seine Seele wirken lassen mochte. Mir scheint, dass, wenn
jemand wie Hans nach sieben Jahren zufriedenstellendem Dienst von
seinem Brotgeber einen Goldklumpen zum Lohn erhilt, dieser eigentlich
solch ein einfaltiger Mensch nicht sein kann. War nun der Brotgeber, der
Dienstherr des Hans, ein Lehrer, ein Meister des Tao?

Geradezu taoistisch meisterhaft geht Hans mit den Wechselfédllen auf
seinem Wege um. Er gibt immerzu von seiner Habe an andere ab, die
sich fur schlauer diinken, als er es ist - und nichts vermag bei diesen
Tauschhandeln ins objektiv Geringerwertige seine Seelenheiterkeit zu

triben. Der Erzdhler des Marchens fihrt den Zuhorer von einer Station zur
nichsten an die Méglichkeit des ,Sich-Argerns* heran. Hans jedoch bleibt stand-
haft voller Jubel. Betrachtet man diesen Heimweg zur Mutter des Hans als eine
Lebensreise, in welcher sich die Zustdnde hin zur immer kiirzeren Spanne des
Lebens vertauschen, so erahnt man ein bisschen, wie gut Hans daran tut, nie lange
bei einer Misshelligkeit zu verweilen.

Ilustration: Walter Crane (1845-1915)

Der Klumpen Gold zu Beginn steht vielleicht fir die fast unendlichen Potenziale
eines Menschen am Anfang seines Lebens. Der Tausch des Goldklumpens in ein
Pferd kénnte den Ubergang zu den wilden Antrieben in der Jugendzeit symboli-
sieren. Mit der Kuh kommt etwas Gesetztheit, Behabigkeit ins Spiel. Der Tausch der
Kuh in ein Schwein konnte fir materielles Bestreben stehen. Bei der Gans, dem
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lustration: Paul Hey (1867 -1952)

weilen Himmelsvogel, da wird viel-
leicht schon daran gedacht, sich mit der
Himmelswelt der Engel doch moglichst
rechtzeitig ins Einvernehmen zu setzen.
Der Schleifstein des Scherenschleifers,
bedeutet er den Schliff fir Geist und
Rede, welchen der altere Mensch gut

Mlustration: unbekannter Kinstler, um 1900
gebrauchen kann, um seine Gedanken der Gemeinschaft verfiigbar zu machen?
Wie aber dann dieser Stein sowie der Feldstein, den er noch dazugeschenkt
bekam, in den Brunnen fallen - so leicht und geldst méchte Hans am Ende seiner
Lebensreise den miiden Koérper ins Grab sinken lassen.

Dieses Mérchen handelt nicht nur von der Selbstbefreiung des Hans von aller
Anhaftung, es lasst auch den Zuhorer freier noch im Werten, als andere Mérchen
es tun. Es ist ja so: Alles, was wir im Leben erhandeln, erwerben, erkampfen, kann
eine Schattenseite aufweisen - dies liegt in der Natur der Erdenwelt.

Hans ist vermutlich ein Mensch, der gut um diese Dinge weil.

Sein Selbstbefreiungsweg fihrt daher zu einem immer wie-
der neu ausgerichtet positiven Denken bei jeder Art von
Verdnderung. Ohne Freiheit aber gibt es wohl kaum
ein richtiges Gliick. Dieses Marchen handelt daher
nicht nur vom Gliick, sondern in ganz eigenartiger
Weise auch von der Freiheit.

Am Endes des Weges wird erhofft die gliick-
liche Ankunft bei der Mutter. Das heif3t, ein

[lustration: Otto Ubbelohde (1867 -1922); M: mlvh
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Zustand, welcher in fast kindhafter
Weise wieder frei und rein ist von
allem Erwachsenenhandel und -wan-
del. Kein einziges Mal trauert Hans
einem fritheren Zustand, einer frithe-
ren Habe seiner Stationen nach. Was
verschwunden ist, das bedriickt nicht
mehr. Steht vielleicht der Weg vom
Dienstherrn zur Mutter auch fur
eine innere Wandlung fort von den
rationell-mannlichen Anteilen hin
zu den weiblichen Gefiihlsseiten des
Menschen?

Die Zahl der Marchenzuhorer, welche
den Hans zunachst als etwas albernen
Tropf einordnen, kénnte relativ grof3
sein. Lasst aber die Zuhorerschar diesen
unbedingten Optimismus des Hans auf sich wirken, so kommt doch mit der Zeit
Bewunderung auf angesichts solcher Konsequenz im BegriiBen der Wandlungen.

Illustration: unbekannter Kunstler, um 1900

Almut-Sophia Zielonka, Malerin, Bautzen

Nebeniibungen fiir die Charakterschulung
Dritter Teil

Rudolf Steiner hat in seinen Biichern verschiedenste Ubungsanleitungen zur
charakterlichen Selbsterziehung gegeben. Die sogenannten sechs Nebentibungen
sind ganz elementare Grundiibungen, die man recht gut in den Alltag integrieren
kann. Sie dienen der Starkung des Seelen- und Geisteslebens und kénnen den
Menschen auf eine geistige Schulung vorbereiten. Rudolf Steiner sagte tiber sie,
dass sie der menschlichen Personlichkeit Starke und Sicherheit mit auf den Weg
geben konnen und die sozialen Fahigkeiten schulen. Man kann sich zum Beispiel
fiir jede dieser Ubungen einen bis zwei Monate Zeit nehmen und damit arbeiten,
bis man etwas vertraut damit geworden ist, bevor man zur néchsten tibergeht.
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In den letzten beiden Ausgaben des Auf-Merkers, 23.25 und
24.25, habe ich die Gedanken- und Willenskontrolle sowie
die Gelassenheitsiibung und die Unbefangenheit/Positivitat
vorgestellt, nun sollen abschlieBend die fiinfte und sechste
Ubung folgen.

Glaube, Unvoreingenommenheit

,Das Néachste ist der Glaube. Glauben driickt im okkulten
Sinne etwas anderes aus, als was man in der gewéhnlichen
Sprache darunter versteht. Man soll sich niemals, wenn
man in okkulter Entwickelung ist, in seinem Urteil durch
seine Vergangenheit die Zukunft bestimmen lassen. Bei
der okkulten Entwickelung muss man unter Umstadnden
alles auBler Acht lassen, was man bisher erlebt hat, um
jedem neuen Erleben mit neuem Glauben gegeniiberste-
hen zu kénnen. Das muss der Okkultist bewusst durchfiith-
ren. Wenn einer zum Beispiel kommt und sagt: Der Turm
der Kirche steht schief, er hat sich um 45 Grad geneigt, so
wirde jeder sagen: Das kann nicht sein. Der Okkultist muss
sich aber noch ein Hintertiirchen offen lassen. Ja, er muss
so weit gehen, dass er jedes in der Welt Erfolgende, was
ihm entgegentritt, glauben kann, sonst verlegt er sich den
Weg zu neuen Erfahrungen. Man muss sich freimachen fir
neue Erfahrungen; dadurch werden der physische und der
Atherleib in eine Stimmung versetzt, die sich vergleichen
lasst mit der wolliistigen Stimmung eines Tierwesens, das
ein anderes ausbriiten will.“ (Rudolf Steiner)

Hier kann man gleich tiben, nicht sofort wegen des
Wortes ,okkult* in eine Abwehrhaltung zu gehen, son-
dern erst einmal unvoreingenommen, unbefangen zu
lesen. Es wird ubersetzt mit: geheim, verdecken, verber-
gen und wird verwendet fiir esoterisch, mystisch, tiber-
sinnlich. Und unser Ziel ist es in der Anthroposophie
ja unter anderem, dem fir uns noch geheimen, unter
der Oberflache liegenden Wissen vom Leben immer
mehr auf die Spur zu kommen. Man kann diese Ubung
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Drei Schulmddchen (Ausschnitt), Gustave Courbet (1819-1877)

auch als Anti-Vorurteilsiibung bezeichnen. ,Der Schiiler sagt sich nie, wenn
ihm etwas mitgeteilt wird: Das glaube ich nicht, weil es meiner bisherigen
Meinung widerspricht. Er ist vielmehr in jedem Augenblicke bereit, seine Meinung
und Ansicht an einer neuen zu prifen und zu berichtigen. Er bleibt immer emp-
fanglich fir alles, was an ihn herantritt. Hat er eine Absicht, so hat er auch den
Glauben an die Kraft dieser Absicht. Er ist nicht zaghaft und zweifelnd. Hundert
Misserfolge kénnen ihm diesen Glauben nicht nehmen. Es ist dies jener Glaube,
der Berge zu versetzen vermag.“ (Rudolf Steiner)

Je tiefer mein Vertrauen in das Leben, die Entwicklung und ,die Welt", umso unbe-
fangener kann ich sein, umso offener dafur, neue Erfahrungen zu machen.

Wir kénnen uns bei dieser Ubung folgende Fragen stellen: Meine ich immer
gleich zu wissen, was mein Gegentiiber sagen will, weil ich mich auf Erfahrungen
aus der Vergangenheit stiitze? Versuche ich, offen und geistesgegenwértig zu blei-
ben? Kann ich mit wachem Interesse, offen fiir Neues dem anderen zuhoren, ohne
gleich meine eigenen Wertungen, Vorstellungen und Vorurteile hineinzubringen?

Verschone mich mit deinem Mdrchenplunder!
Der Turm von Pisa sei seit gestern - grade?

In meinem Weltbild ist kein Raum fiir Wunder.
Fiirwahr, so ist es um dein Weltbild schade.

Du sollst gewiss nicht Aberglauben néhren,
doch ebenso gewisslich sonder Gnade

der - Glaubens-Ohnmacht in dir - Krieg erkldren.

Christian Morgenstern
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Inneres Gleichgewicht

,und dann folgt als néchste Eigenschaft: inneres Gleichgewicht. Es bildet sich
durch die finf anderen Eigenschaften nach und nach ganz von selbst heraus. Auf
diese sechs Eigenschaften muss der Mensch bedacht sein. Er muss sein Leben in
die Hand nehmen und langsam fortschreiten im Sinne des Wortes: Steter Tropfen
hohlt den Stein.“ (Rudolf Steiner)

Es geht hier um die Erwerbung eines gewissen Lebensgleichgewichtes, Gleichmutes.
Der Schiiler strebt an, seine gleichméRige Stimmung zu erhalten, ob ihn Leid, ob
ihn Erfreuliches trifft. Das Schwanken zwischen ,himmelhoch jauchzend, zu Tode
betrubt” gewohnt er sich ab. Das Ungliick, die Gefahr finden ihn ebenso gewapp-
net wie das Gliick, die Férderung. Man sollte die fiinf anderen Ubungen situati-
onsabhéngig beherrschen und anwenden lernen. Das ist nochmals eine eigene
Kunst, ist Lebenskunst: das tun, was der Augenblick erfordert. Was das ist, kann
ich vorher gar nicht wissen. Ob es das Richtige war, weil3 ich meist erst hinter-
her. Auch ist es wichtig, dass sich nicht eine
der neuen Fahigkeiten auf Kosten der anderen
entwickelt.

Man findet an anderer Stelle zu der sechsten
Ubung auch die Erziehung zur Ausdauer (zur
Arbeit an sich selbst zum Beispiel) und die
Standhaftigkeit.

Mogliche Fragen hierzu waren: Fiithle ich mich
ausgeglichen, in meiner Mitte oder eher unru-
hig, gehetzt, gestresst? Was fehlt mir? Nehme
ich mir Zeit, mich selbst und vergangene
Erlebnisse zu reflektieren? Habe ich gentigend
Pausen, Ruhepunkte und Moglichkeiten zur
Entspannung? Sorge ich fir diese? Kann und
will ich bewusst im Tageslauf einmal anhalten
und ausatmen?
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Geschopf nicht mehr, Gebieter der Gedanken,
des Willens Herr, nicht mehr in Willens Frone,
der flutenden Empfindung MaB und Meister,

zu tief, um an Verneinung zu erkranken,
zu frei, als dass Verstocktheit in ihm wohne:
So bindet sich ein Mensch ans Reich der Geister:

So findet er den Pfad zum Thron der Throne.

Christian Morgenstern

Hier noch einmal die sechs Neben-

iibungen im Uberblick: Gedan-
kenkontrolle, Handlungskontrolle,
Kontrolle der Gefiihle/Gelassenheit, Unbe-
fangenheit/Positivitat, Glaube / Unvoreingenommenheit, inneres Gleichgewicht.

Ich wiinsche euch Neugier, Mut, Geduld und innere Offenheit fiir diese Ubungen.
Wenn man sie zu zweit oder in einer Gruppe macht mit wochentlichem Austausch,
hat man anfanglich mehr Motivation, sie durchzufiihren. So ist meine Erfahrung.

Cornelia Audersch, Halle (Saale)

Quellen: www.anthroposophie-lebensnah.de, wwwanthrowiki.at

Literaturempfehlungen: Rudolf Steiner, Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?,
GA 10, Wege der Ubung, 12 Vortriage, Anweisungen fiir eine esoterische Schulung, Die sechs
Nebentibungen, Heft 38, Archiati Verlag

Wie erkennen wir eigentlich einen Menschen?
Menschenbetrachtung - eine Methode fiir diese unsere Zeit

Wer erinnert sich noch an die Firma ftir Anthroposophie, die um die Jahrtausend-
wende ploétzlich aus den Tiefen des Ruhrpotts erstand und schon wegen ihres
Namens Aufsehen erregte? Die damals noch jungen Leute warteten neben
dem Namen jedoch auch mit echten Innovationen auf und die eine habe ich
selbst vor Jahren durch den Maler Alexander Schaumann kennengelernt:
Menschenbetrachtung. Zusammen mit Anna-Katharina Dehmelt und Kollegen
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entwickelt, hat Schaumann sie inzwischen viele hunderte Mal durchgefiihrt, sei-
nen Blick und seine Fragehaltung in beneidenswerter Weise gescharft.

Was ist die Menschenbetrachtung und warum kénnte sie uns interessieren?
Der Mensch ist doch der entscheidende im Sinnlichen wahrnehmbare Akteur
auf dieser Erde - lassen wir also mal Engel, Gotter und so weiter aullen vor und
konzentrieren uns auf jenen. Die Menschen haben heute alles in der Hand,
Zerstorung oder Aufbau, Leben oder Tod. Zugleich werden Roboter, ,Kiinstliche
Intelligenz" und automatisierte Vorgédnge immer wichtiger, ja manche Kinder und
Jugendlichen sind so davon beeinflusst, dass sie selbst sprechen oder sich verhal-
ten wie Roboter. Sollten wir also nicht mehr Menschenerkenntnis erwerben? Mehr
und mehr verstehen, was eigentlich menschlich ist, was einen Menschen von
einem Tier oder eben diesen kunstlichen Schépfungen unterscheidet? Verstandnis
entwickeln fiir das, wie jemand geworden ist, Intuition fiir das, was aus jemandem
werden kann? Das und einiges mehr ist mit der Menschenbetrachtung moglich.
Was es dazu braucht, ist zunédchst einmal ein Modell, ein Mensch, der sich zur
Verfugung stellt, angeschaut zu werden. Das ist wie eine kosten-

lose Lebensberatung und je langer ein Workshop geht, umso mehr ¢

>

mochte man selbst auch drankommen. Dann braucht es eine gute &0 5 = )
Anleitung - und schlieBlich: Aufmerksamkeit beziehungsweise g <
die Fahigkeit, diese bewusst zu lenken, Geduld und Zeit. Damit 1asst X ‘:)

sich darauf fokussieren, wie jemand geht, steht, blickt oder spricht
und wie sonst sich dieses einzigartige Wesen zeigt. Wie in manchen Wl
anderen neuartigen Verfahrensweisen, etwa der Wirksensorik (www. N
wirksensorik.de) oder den verschiedenen Bildekrafteverfahren, entsteht & &

durch die aufmerksamen Wahrnehmungen von mehreren Menschen )

und dem Austausch dartber ein oft tiberraschend exaktes Gesamtbild, | ;

das uns Auskunft iber ein Wesen geben kann - das Gewordene und ~ / e
das Werdenkdénnende betreffend. Ich habe es an mir selbst und eini- , _ e
gen anderen erleben dirfen, wie genau sich unsere Geschichte, .* i
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aber auch unser Potenzial im Physischen ablesen lasst und wie sich immer neue

Erkenntnisse und Kréfte fir einen selbst erschlieBen. Die Menschenbetrachtung
beschéftigt sich mit diesem Prozess und seinen Phdnomenen.

Alleine ist die Menschenbetrachtung im Prinzip auch méglich, wenn man sich
uber Tage (und Néchte) mit einer Person beschaftigt. Als Gruppeniibung aber
geht das viel besser, umfassender und treffender. Scheinbar betrachten wir
Menschen ja immer, doch schnell sind die Eindriicke weg. Ein Trick, um die
Wahrnehmungen nachhaltiger zu gestalten, ist, diese zu beschreiben. Insofern
ist die Menschenbetrachtung eine Menschenbeschreibung. Das Teilen der
Beschreibungen dient als Mittel, immer wieder frisch hinzuschauen. Die Gruppe
erweist sich dabei nicht nur als gro3e Bereicherung - viele Augen sehen mehr -,
sondern hilft durch die immer wieder neuen Erganzungen und Perspektiven,
dranzubleiben. Alexander Schaumann hilft mit Fragen nach, wenn es mal stockt.
So ist man nach anderthalb Stunden erstaunt, wie lange sich die Aufmerksamkeit
halten lie3, wie lange es spannend blieb.

Wer in einem Straf3encafé sitzt, dem wird schnell auffallen,

wie unterschiedlich Menschen gehen. Die Aufmerksamkeit

lasst sich aber auf Verschiedenes wenden, zum

e"?: Beispiel nur auf den Kopf. Im Unterschied zum
restlichen Korper ist der unbekleidet, sieht
man mal von Bérten ab, insofern hat man

einen sehr direkten Zugang. Wie der gesamte

Korper, so lasst sich auch der Kopf allein als

) dreigegliedert anschauen. Zuerst schauen wir auf den
Mund- und Kinnbereich, dann auf die Stirn, die beiden
Polaritaten. Oberlippe, Unterlippe, Mundwinkel. Sie sind

d fein gezeichnet, aber wie genau? Wie sammelt sich das
Kinn? Wie ist das mit der Nasolabialfalte? Ja, auch neue
Worter lerne ich: Nasolabialfalte. Alles sind Gesten. Wie
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ist es mit der Stirn? Geht die Dynamik nach oben oder unten? Schlief8lich die
Mitte: Wange, Blick, Nase. Was fallt mir auf? Sehr offene Augen. Eine spitze Nase.
Wie sitzen die Augen im Kopf? Wo sitzen sie eigentlich? Wie ist es mit der Stirn?
Zunéichst sehen wir auf die Teile, dann auf das Ganze. So kommen wir in eine
Bewegung, die durch den Blick auf das Physische mehr und mehr das Seelische
offenlegt.

Als ich so eine Menschenbetrachtung im Sommer 2025 zuletzt erlebte, wurde
mein eigenes Interesse so gesteigert, dass mir der Zeitpunkt gekommen schien zu
fragen, ob nicht eine Ausbildung moéglich wére. Eine Ausbildung in Menschen-
betrachtung. Vom 22. bis 26. Mai 2026 ist nun in Bochum gemeinsam mit dem
Bildungswerk Fakt Kulturgemeinschaft ein Workshop geplant, der bei entspre-
chendem Interesse als Ausgangspunkt fiir eine Ausbildung dienen kann.

Walter Siegfried Hahn, Palawan (Philippinen)

Informationen zum Workshop Menschen sehen lernen mit Alexander Schaumann findet ihr
unter www.fakt21.de/workshops/menschen-sehen-lernen

Ein Interview mit Alexander Schaumann zum Thema kénnt ihr unter www.kurzlinks.de/vida
anhoren.
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Manfred Bleffert -
Kiinstler aus der Stille

Zweiter Teil: Antworten auf
gestellte Fragen

Nachdem wir in der letzten Ausgabe dieses
Magazins in eine erste Begegnung mit
Manfred Bleffert und seine kiinstlerische
Arbeit eintauchen konnten, aber Fragen an ihn zu wesentlichen Begriffen offen
bleiben mussten, ergab sich mittlerweile die Gelegenheit, den Kiinstler im direkten
Gespréch zu sprechen. Im Folgenden finden sich seine miindlichen Ausfithrungen
zu den ersten beiden Fragen, sieche Ausgabe 24.25 - Was ist das Ktinstlerische der
Freiheit? Und: Was muss man sich unter einem Tonort der Stille vorstellen? - in
wortgetreuer Textform, allerdings notwendigerweise gekiirzt. Die Antworten zu
den beiden weiteren Fragen findet ihr in der kommenden Ausgabe.

ans Zum ,Kuinstlerischen der Freiheit” betrachten wir den Men-
schen in seinen vier Wesensgliedern und in seiner Stufung. Vom Musikalischen
her: Der physische Leib ist zwolffach durchtént. Der Atherleib ist siebenfaltig klin-
gend. Der Astralleib ist dreigliedrig, dreifaltig musikalisch ténend. Das Ich ist die
Tonmonade selbst, das Tonende selbst. Wenn wir den Menschen so betrachten in
den vier Wesensgliedern, dann erscheint die
Freiheit als eine Dimension, die durch die
vier Wesensglieder hinaufwarts zu immer
groBerer Klarheit und Kristallitdt kommt,
sodass aus dem physischen Leib bis zum Ich
die Freiheit als Begriff ersteht und letztend-
lich nur mit dem Ich und dem Wesen des
Geistigen ihre entsprechende Form einer
Erkenntnis findet.

Die Kunst und die Kunste kommen als
Wesen dem Menschen aus dem Ubersinn-
lichen entgegen. Das heif3t, sie kommen dem
.. ein Werdewesen eines Musikalischen der Freiheit,

welches eine Notation mit sich bringen wird als
Tonbewegung der Metamorphose der Freiheit.
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,Ein tibergeordnetes Zeichen, die Pax
Christi, unter dem der Mensch in der
Zukunft stehen wird. Hier in der Vier-
gliederung der Gruppen.

Diese vier Gliederungen, die vier
Wesenheiten - wie vier Bezirke - sind
dasjenige, worin gesetzmdfig das
Schépferische verschieden veranlagt ist.

Der physische Leib ist zwélfténig durch-
klungen. Alles Physische ist ein zwolfténig
Durchklungenes.

Alles Lebendige, Atherische ist siebenfdltig.
Der Atherleib ist in seiner Tatigkeit ein
siebenfdltiges Wesen.

. Die Seele ist dreifach durchténend, wie
Menschen so entgegen, dass sie hineinwir- 1o Fiihlen und Wollen in Melodie

ken und hinunterwirken in die Wesens- Rhythmus und Harmonie.

glieder des Menschen. Aus einer hoheren  pgs ich hat den geistigen Schein der
Welt, aus der Gibersinnlichen Welt kommt Ganzheit und Einheit, also ist wie

dem Menschen durch die Kiinste das Einténendes. Das ist in dem Bild versucht.
Kinstlerische entgegen und durchdringt Die Vierheit wird jetzt unter den Schutz
die vier Wesensglieder. Dadurch entstehen 977" dieser Pax Christi®

zum Beispiel die sieben Kiinste, ensteht das Gebiet, in dem ich selber arbeitete:
das Kunstlerische des Wortes, des musikalischen Tones, der malerischen Farbe
und der plastischen Form. In diesen spiegelt sich das Wirken des Ubersinnlichen
in den vier Wesensgliedern wider, welche die Grundlage bilden fir diese Vierheit
der Kinste. (...)

Im Menschenwesen entsteht nun aus dem Eigenwesen des Menschen in seinen
vier Wesensgliedern und dem Hineinstrémen des Ubersinnlichen - was ja zu dem
Menschen gehort als hohere Welt, in die er sich hineinentwickeln wird in der
Zukunft und hineinentwickelt in der Gegenwart und in der Vergangenheit damit

S et siao .
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begonnen hat; das, was genannt
wird Lebensgeist, Seelengeist und
Geistselbst -, wenn das Kiinst-
lerische hineinstromt in dieses
Aufsteigen des Menschen durch
die vier Wesensglieder zum Ich,
entsteht eine Art Chaos, das heif3t,
ein Zustand, der zwischen Freiheit
und dem Kiunstlerischen oder
durch die Freiheit und das Kiinst-
lerische gewirkt wird, aus dem
dann das kiinstlerische Werk ent-
steht als Schopfung. Dieses Werk,
die Schopfung 16st sich ja vom Menschen als ein freies kiinstlerisches Wesen und als
eine Gestalt und spricht dann durch sich selbst, aus sich selbst. Durch das Chaos zwi-
schen dem Freiheitsbestreben des Menschen und dem Hereinwirken des kiinftigen
Ubersinnlichen in das Menschenwesen wird eine Grundlage geschaffen, in der eine
Art Befruchtung entsteht oder eine Art Genialitdt, das Kunstwerk hervorzubringen
als ein Eigenes, Selbststandiges und Freies.

Dreie, das Vierte denkend

aas | Wir kommen nun zu dem Begriff des ,Tonortes der Stille*

oder zu der Entdeckung eines ,Tonortes der Stille®, welcher die zwolf Téne des
musikalischen Grundes umgreift. Wir haben vorher gesagt: Der ganze Mensch
als physischer Mensch ist zwolffach durchtént. Das heif3t, der Mensch tragt diese
zwolf Tone als Gestaltungskrafte, als musikalische Urkrafte in sich.

Wir sind jetzt in einer Zeitenwende, in der ein Teil der Menschheitsentwicklung
abgeschlossen ist und eine Zeitenschwelle erscheint, tiber die wir in eine neue
Zeit hineingehen werden. Und da leuchtet der Begriff der Freiheit auf, die aus




dem Wesen des Menschen sich entwi-

\ ckelt und sich dem Geistigen, einer gei-
; stigen Welt mitteilt. Der Mensch wird
Schopferwesen, schaffendes Wesen und

der Empfangende ubersinnlicher Kréfte

und der Erzeugende einer kiinstlerischen

. Wesenheit, die den Menschen ausdehnt
als Wesen tiber die Welt und tber die
Erde und durch das menschliche Wesen
selbst als im Menschen wirksam werden-

der Christusimpuls. Dieser Christusimpuls muss geschaut werden in Bezug auf
das Wesen der Freiheit. Nur in diesem héchsten Begriff kann dieses Wesen zur
Erstehung kommen, zur Auferstehung. Das heif3t, durch den Menschen ersteht
eine Wesenheit, die sich ganz als ein gottliches Wesen mit der Erde verbunden hat
und selbst Mensch geworden ist und sich mit dem Menschenwesen verbunden
hat bis in alle Zeiten, bis in das Ende der Zeiten hinein verbunden bleibt.

Der Tonort der Stille ist die Entdeckung des musikalischen Begriffes der Frei-
heit, welcher jetzt die zwolf Tonorte wahrnimmt als ruhende Dispositionen
im Menschen. Jetzt geschieht musikalisch alles Weitere durch die Freiheit als
ein Erweckungsvorgang aus dem Grab der zwolf Tone, durch die musikalische
Intention, die in gewisser Weise eine viel intensivere Melodie wird. Und die Stille
ist jetzt nicht ein physischer Begriff von Lautlosigkeit oder Schweigen, auch keine

,Zum Erstehenden des Musikalischen
Schépferwesens ist berufen der Ton-
schaffende, welcher aus der Wiege und
dem Grab des Tonortes das Tonwesen
als musikalisches Ich-Selbst sich ent-
faltend, sich entwickelnd, sich enthtil-
lend hingibt, das Musikalische Selbst
zu entlassen in sein freies Tonwesen.”




Klangfarbe, auch keine Mensur oder kein Metrum, son-
dern sie ist die Begegnung des Menschen mit sich selbst
im Ich-Wesen und ist die musikalische Erfahrung dieses
Geistigen des Menschen.

Schon im Mittelalter hat man der Erde unter den Planeten-
sphéren einen eigenen achten Ton, einen Oktavton zugewiesen:
die Stille. Die Erde ist der Tonort der Stille unter den Spharen.
Jetzt wird der Mensch selbst in den musikalischen Welten ein
Schopfungswesen dieser Stille. Man kann sagen, die Offenbarung
des Ich wird horbar musikalisch. Die zwolf Tone sind das Grab, aus
dem das héhere Menschenwesen musikalisch ersteht.

Als Abschluss dieses Beitrages zu Manfred Bleffert werden in der
néchsten Ausgabe dieses Magazins die beiden Fragen einerseits A
zum Begriff des Musikalischen sowie andererseits zur Bedeutung Hﬂ ﬂ?_ﬂ[l'j'
von Rudolf Steiners Zwolf Stimmungen in der kiinstlerischen Em_ﬂg;‘dﬂt
Arbeit Manfred Blefferts beantwortet werden.

Udo Auch, Oberthal/Emmental (CH)
Unter www.manfredbleffert.de/grafik html findet sich der vollstandige Text zu allen vier Fragen.

Alle Abbildungen und Zitate stammen mit freundlicher Genehmigung aus dem Buch Gemein-
schaft als Arbeit am Wesen des Menschen von Manfred Bleffert, erschienen bei Glomer.com.

Quellen der Geschichte

Woher wissen wir heute von Kaspar Hauser?
Erster Teil

Man kann im Wesentlichen drei Arten benennen, geschichtlich relevante Ereig-
nisse zu erfassen und einzuordnen: erstens als Zeitzeuge wach in seiner Zeit
leben und Essenzielles dokumentieren, zweitens in Archiven die hinterlassenen
Dokumente studieren und auswerten, drittens in der Akasha-Chronik tibersinn-
lich forschen. - In diesem Beitrag beleuchten wir die erste und die zweite Art,
geschichtliche Quellen zu erschliefen. In einem weiteren Teil dieses Artikels in der
folgenden Ausgabe des Auf-Merkers wird es dann um die dritte Art gehen.

Als die beiden wichtigsten Zeitzeugen Kaspar Hausers (1812-1833) gelten der Gym-
nasialprofessor Georg Friedrich Daumer (1800-1875) in Nurnberg und der Jurist
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Anselm Ritter von Feuerbach

Anselm Ritter von Feuerbach (1775 -1833) in Ansbach.
Von beiden gibt es Buchveréffentlichungen, die zum
Teil bis heute zumindest antiquarisch erhaltlich
sind: Anselm Ritter von Feuerbach, Kaspar Hauser,

Beispiel eines Verbrechens am
Seelenleben des Menschen (1832),
Mémoire an Karoline von Baden,
Wer méchte wohl Kaspar Hauser
sein? (1832), Georg Friedrich Daumer,
Mittheilungen tiber Kaspar Hauser
(1832), Enthtillungen tiber Kaspar
Hauser (1859) sowie Kaspar Hauser.
Sein Wesen, seine Unschuld (1873).

Der genialen Beobachtungs- und
Kombinationsgabe des Juristen

Feuerbach ist es gelungen, der adligen Herkunft des Findlings bis
zum Aufzeigen des konkreten badischen GrofZherzogtums auf die Spur zu kommen:
Mémoire - und die Zurichtung des Menschen Kaspar Hauser als Straftat zu erken-
nen und zu benennen: ,Beispiel eines Verbrechens am Seelenleben des Menschen®,
- das in Jahrtausenden noch nicht einmal vorkommt.“ Wohin Feuerbach (noch)
nicht vorstoBen konnte, war, die schwarzmagisch-experimentelle Dimension
dieser Tat, deren Hintergrundméchte und Motive zu begreifen. Fiir ihn blieb es
ein - in seiner Ungeheuerlichkeit unverstandliches - dynastisches Verbrechen:

21. Lebensjahr.

Karoline von Baden, Kénigin von Bayern

il crdffnen.”

42

Roaspar Hauser,

Ve ipicel
Perbredpend

Seclenlebert des Menschen

Bafilin Rirner vou Frrinbus.

Mutbad, id ] W Beirfad.
1848

Entfihrung des Neugeborenen, Kerkerhaft des
Kindes und damit Heranwachsenden unter
Folterbedingungen iiber lange Zeit, Aussetzung
des Jugendlichen im 16. und seine Ermordung im

Aus dem Mémoire an Karoline von Baden Wer méchte
wohl Kaspar Hauser sein?, Anselm von Feuerbach

wRaspar Haufer it bad ehelidhe Kinv facftlider
Glrern, weldes Ginweggefdhafft worden ift, um
Pndern, benen er im Wege ftank, bic Succeifion
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Im Jahre 1925 trat der Studienrat Prof. Dr. Hermann
Pies (1888 -1983) mit seiner ersten diesbeztiglichen
Veroffentlichung hervor: Kaspar Hauser - Augen-
zeugenberichte und Selbstzeugnisse. Pies war als
Student der Naturwissenschaften mit dem Kaspar-
Hauser-Roman von Jakob Wassermann bekannt
geworden, durch den sein lebenslanges Interesse ,fiir
den unglicklichen Nurnberger Findling” begriindet
wurde. Als nach dem Ende des Ersten Weltkrieges
mit der politischen Entmachtung von Kénigtum und
Adel die staatlichen Archive der wissenschaftlichen
Forschung zugénglich gemacht wurden, standen

Prof. Pies die Augenzeugenberichte, die polizeilichen
Akten und die Gerichtsakten tiber Kaspar Hauser zur ~ Georg Friedrich Daumer
Verfiigung, die er ab 1920 sorgfaltig auswertete. Auller dem oben genannten sind
von ihm weitere Werke erschienen, unter anderen Falschungen, Falschmeldungen
und Tendenzberichte (1926), Die amtlichen Aktenstlicke tiber Kaspar Hausers
Verwundung und Tod (1928), Die Wahrheit tiber Kaspar Hausers Auftauchen und
erste Ntirnberger Zeit (1956), Kaspar Hauser. Eine Dokumentation (1966).

Hermann Pies kann als das Musterbeispiel eines Geschichtsforschers gesehen wer-
den, der allein durch das Studium schriftlicher Dokumente zu giltigen Aussagen
uber Kaspar Hauser gekommen ist, die bis heute das wissenschaftliche Fundament

Aus den Mittheilungen tber Kaspar Hauser - Erstes Heft, Georg Friedrich Daumer

Mritheclunorp

&r foridht jufammenhingenber, veiner.
fufpar Haufer Seine Yugen fenchten wieber, wie friiher, und feln
_ Befiht belommt einen Yuédvud von Geiftigleit, den ed
lange nidyt mehr gebabt hatte =),
s LL’“ Das Berfinfen in tiefed Nadifinnen fber Gegens
S :mm ftinbe, bie er ju begreifen fudyt, jeigt fich wieber. Ucbers
havpt verliert fid bie Sndolen; in weldie er gevathen
war. :
ST - Gein Kopf arbeitet unaufhselidh, fo'daf er fih bars
P o ey fiber belfagt, da@ ex nidyt yuhen fann.
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fur die Kaspar-Hauser-Forschung bilden. Seine
malgebliche Inspiration fiir das Thema empfing
Pies durch einen Dichter: Jakob Wassermann. -
Sein umfangreicher Nachlass befindet sich heute
beim Kaspar Hauser Forschungskreis* und harrt
noch der Aufarbeitung.

Im Jahre 1908 erschien Kaspar Hauser oder die
Tragheit des Herzens von dem aus Franken stam-
menden Dichter Jakob Wassermann (1873-1934)
als sein vierter Roman von insgesamt 14. Durch
dieses Werk wurde Hermann Pies als junger
Mensch fur das Thema sensibilisiert: ,Mich selbst

hat seit meiner Lektiire des Wassermannschen

Hermann Pies

Romans die rétselhafte
Hauser-Tragodie stark beschéftigt, und als nun in den
1920iger Jahren so viele unsinnige und widerspre-
chende Gertichte tiber Kaspar Hauser die Luft durch-
schwirrten, kam ich auf den Gedanken, durch Heraus-
gabe der echten Quellen und den Nachweis ihrer
Verfalschung von interessierter Seite zur Grundlegung
einer ersprieBlichen Kaspar-Hauser-Forschung das
Meine beizutragen.

Wie kam Jakob Wassermann zu dem Kaspar-Hauser-
Stoff? Schon im Alter von siebzehn Jahren wusste er, dass
er eines Tages ein Buch tber Kaspar Hauser schreiben

Jakob Wassermann

Bwet Tage fpiter wurbe er begraben. &3
war nadyinittagd und der Himmel pon woltens
[ofer Bldue. Die gange Stadt war in Bewegung.
@En beriibmter Beiigenoffe, ber Gajpar Haufer
da3 Rind non Guropa nemnt, eryibit, e8 fei au
der Gtunbe Mond unb Sonne gleader Jeit am
Firmament geftanden, {ener tm Often, diefe im
Wejten, unbd beibe Geftirne batten im {elben
fablen ®lang gelfeudhtet.
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wiirde. Sein GroRvater war als junger Mensch, ungefahr im gleichen Alter, auf der
Burg in Nurnberg gewesen und hatte Kaspar, nur wenige Tage nach seinem ersten
Auftauchen, in seiner Zelle gesehen und gesprochen. Spater hatte er seinem Enkel
von seinen Eindriicken berichtet. Und die Kaspar-Hauser-Idee lebte nattirlich in der
frankischen Landschaft, in der Wassermann aufwuchs, und im Erinnerungsschatz
der Menschen, die ihn umgaben. Neben
dem Aufsuchen der Orte und seinem
Vertrautsein damit studierte der Autor
die Quellentexte, die vorhanden waren,
namlich das Buch von Feuerbach und
die drei Bande von Daumer, wovon der
letzte 1873, im Geburtsjahr Wasser-
manns, veroffentlicht worden war.

Die ,Tragheit des Herzens" eine der
sieben Todstinden des Mittelalters,
sollte zur Leitidee fur alle Werke dieses
Autors werden. Tragheit im Sinne von
seelischer Faulheit, Gleichgiltigkeit
als Versagen, ja Schuld im sozialen
Miteinander. Alles menschliche Elend
scheint daraus zu erwachsen. Wasser-
mann bezieht 1921 Stellung: ,Heute wie
vordem bin ich davon durchdrungen,
dass der Name, das Leben und der Tod
Caspar Hausers eine nicht gestihnte

Acedia - Die Trdgheit des Herzens,
) eine der Todstinden des Mittelalters,
Schuld ausmachen, die fort und fort Hieronymus Wierix (1553 -1619)

wuchert wie alle ungestthnte Schuld.”
(aus der Schrift Die Entstehung des Romans Caspar Hauser oder die Trdgheit des
Herzens von Jakob Wassermann, Dorothea Sonstenes, 2017).

Um zu hochwertigen geschichtlichen Forschungsergebnissen zu gelangen, ist es
offenbar unverzichtbar, sich von einem Auftrag aus der geistigen Welt treffen las-
sen zu konnen: durch eine das Herz bertihrende persénliche Wahrnehmung oder
durch das Werk eines inspirierten Dichters.

Im zweiten Teil erfahren wir von der dritten Méglichkeit des Bertiihrt-werden-
Kénnens.

Angelika Kadke, Berlin

* www.kaspar-hausernet
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Gedanken zum Opfer

Vierter Teil

Im dritten Teil zu diesem Thema klang der Gedanke an, dass das Opfer im Laufe
des Kosmos- und Menschwerdens auf Seiten des Werdens der Geschopfe eine Art
Metamorphose erfahrt: vom notwendigen Vorgang hin zur in Freiheit vollzogenen
Tat. Was seit Beginn also hohe Geistwesen erbracht haben und weiterhin erbrin-
gen, damit iiberhaupt das Sein moglich wurde und ist, das soll der Mensch als
verwirklichtes Urbild dieses Seins einst ibernehmen kénnen und weiterfithren.

Die GesetzméRigkeit bleibt bestehen: ohne Opfer kein Sein, keine Entwicklung,
kein Werden, kein Erschaffen von Neuem. Da der Kosmos sich in jedem Falle wei-
terentwickeln wird, miissen sich die Gétter ein nicht freiwillig erbrachtes Opfer
mit Gewalt holen. Das in Freiheit vollzogene Opfer hat dann jedoch eine ganz
andere Qualitdt, ganz andere Moglichkeiten.

Es ist begriindet im Thema sowie auch im hier gegebenen Rahmen, dass zur Frage
des Opfers keine abschlieBenden Antworten oder gar fertige ,Rezepte” gegeben
werden konnen, sondern allenfalls einzelne Gedanken und Anregungen zum
Weiterdenken sowie auch Fragen, mit denen fruchtbar umgegangen und gelebt
werden kann. So darf diese Reihe hier zunédchst mit solchen Fragen ausklingen.

Wie ist die seelische Qualitit ganz personlich erlebbar zum einen, wenn ich etwas
von mir opfern, abgeben, loslassen muss - zum anderen, wenn ich etwas, auch ganz
zu mir Gehoérendes, aus einem freien Impuls heraus geben, weitergeben kann?

Gibt es einen Unterschied fir den Opfernden zu wissen, was mit dieser heraus-
gelosten Substanz geschieht oder aber diese wiederum ganz freilassen zu kénnen
und den Intentionen des Empfangers anheimzustellen?

Was geschieht, zunédchst im seelischen Erleben des Opfernden, spater auch mit der
geopferten Substanz, wenn ein Opfer vom Empfénger zurtickgewiesen wird? Eine
solche Situation kann tbungshalber mit einem ganz persénlichen Lebensthema
gern einmal nachempfunden werden.

Wenn es nicht nur bei der Entstehung der Naturreiche, sondern auch in der Ent-
wicklung von Geistwesen ein Zurtckbleiben gegeben hat, geben musste, und es
dadurch zu den nunmehr als Widersacher auftretenden Wesenheiten gekommen
ist - lasst sich das auch bei eben diesen letztgenannten in Verbindung sehen und
denken mit den weiter oben genannten Aspekten des Opfers: eines gemeinsamen
sich entwickelnden Organismus, der Schuld im Sinne von Fehlendem und nicht
zuletzt auch der Dankbarkeit? Eine aullerordentliche Herausforderung! - Kann,
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betreffend diese Fragestellung,
durch ein freies Opfer etwas
geschaffen werden im Sinne
von Umwandlung, Wandlung,
Erneuerung, einer Losung die-
ser Frage, dieses Ratsels, einer
Erlésung?

Dem Leser sei gedankt fir seine
Geduld und Bereitschaft, sich
auf das Thema Opfer einzulas-
sen. Und vielleicht konnte hier
auch ein Teil der Bedeutung
dieses Wortes neu belebt wer-
den als Impuls, diesen wichtigen
Aspekt der Entwicklung sowie
des menschlichen Lebens und
Zusammenlebens weiterhin zu %y oy L PR
bewegen und zu denken. Und : m A 1,,_,; L :a-j--_\.
zur individuellen Tat werden zu Kain und Abel bringen ihre Erstlingsopfer dar (Ausschnitt),
lassen. Julius Schnorr von Carolsfeld (1794 -1872)

Das Opfer als freie Tat wird zu einem entscheidenden, wirksamen Lebensprozess
auf dem Weg des Menschen hin zu seinem Ziel, dem Schépfungsziel, auf das
Christian Morgenstern mit seinen Worten hinschauen konnte:

Geschépf nicht mehr, Gebieter der Gedanken,
des Willens Herr, nicht mehr in Willens Frone,
der flutenden Empfindung MaB und Meister;

zu tief, um an Verneinung zu erkranken,
zu frei, als dass Verstocktheit in ihm wohne:
So bindet sich ein Mensch ans Reich der Geister.

So findet er den Pfad zum Thron der Throne.

Christian Sykora, Berlin
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Wer ist Widar?

Eine Anndherung

In der nordischen Mythologie wird geschildert,
wie in der Gétterddmmerung Odin, der hochste
Gott, und mit ihm bis auf zwei weitere alle ande-
ren Gotter getotet werden. Sie werden von den
Riesen besiegt, die auf dem Schiff Naglfar heran-
kommen. Dieses Schiff besteht aus den Finger-
und Fullnédgeln der Toten. Die Edda sagt, dass
man darauf achten soll, dass beim Menschen die
Négel nicht zu lang werden. Was kann damit
gemeint sein? Die Négel bestehen aus Horn, also
aus verharteter Substanz. Verhartete Substanz
kann sich auch im Geistigen durch statische,
unlebendige Gedanken bilden. Ein solcher

Deckblatt einer islandischen Abschrift der
Snorra-Edda aus dem Jahr 1666

Gedanke ist der, den ich als Kind erlebt habe: ,Wir sind auf der Erde und der liebe
Gott ist im Himmel.“ Er sieht zwar alles und macht auch alles, aber ich habe keine
Moglichkeit, ihm zu begegnen. Er ist unerreichbar, weit weg. So das Erleben des
Kindes. Das Gegenbild eines solchen Gedankens driickt sich im folgenden Spruch
von Rudolf Steiner aus, zu finden in den Wahrspruchworten.

In gegenwirtiger Erdenzeit

Braucht der Mensch erneut

Geistigen Inhalt fiir die Worte seiner Rede,

Denn von der Sprache behalten Seele und Geist
Fiir die Zeit des schlafenden Weilens auf8er dem Leibe
Das vom Wort, was auf Geistiges weist.

Denn es miissen schlafende Menschen

Bis zur Verstdndigung mit den Archangeloi kommen.

Die aber nehmen nur Geist-Inhalt,

Nicht Materien-Inhalt der Worte auf.

Fehlt dem Menschen diese Verstidndigung,
Nimmt er Schaden an seinem ganzen Wesen.

Hier also werde ich als Mensch regelrecht aufgefordert, mitzuarbeiten an der geis-
tigen Welt. Der Gedanke ist ein lebendiger, sich bildender. Was sind nun geistige
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Inhalte fiir die Worte meiner Rede? Ohne auf
Inhalte einzugehen sind es Worte, die aus mir
selbst kommen miussen. Und da dieser Satz
fir alle Menschen gilt, gibt es demnach eine
Fuille von Gedanken und Worten, die in die
geistige Welt dringen und diese geistige Welt
mitgestalten.

Zuruck zur Mythologie: Solange Odin lebte,
gab es eine Beziehung des Menschen zur Got-
terwelt, zur geistigen Welt. Diese Beziehung
war gegeben. Man hatte sie. Hier bitte ich die
verehrten Leser, einmal innezuhalten. Stellt
euch einmal funf Minuten lang vor, wie ihr
euch fuhlt, wenn in allem, was um euch
herum da ist, gottliche Kréfte sind, die ihr

Odin auf seinem Pferd Sleipnir aus der
islandischen Edda-Handschrift von Olafur sehen und fihlen kénnt. Das ist SChW(—:‘I‘7 aber

Brynjulf dem Jahr 1760 . .
rynjuifsson aus dem Jahr der Versuch lohnt sich. Es geht sicher besser,

wenn man sich in der Natur stehend fiithlt ohne technische Gerate, auch ohne
Hauser und alles andere Menschengemachte.

Was hat sich eingestellt? Einsamkeit? Niemals. Das Gegenteil ist der Fall: Ver-
bundensein mit der Umwelt, allerdings auf Kosten der Wahrnehmung der eigenen
Personlichkeit. Diese ist wahrscheinlich sehr schwach bis gar nicht erlebt worden.
Und das alles ist jetzt im Laufe der Zeit, mit der Goétterdammerung, verschwunden.
An seine Stelle ist mehr und mehr das Erleben der eigenen Personlichkeit getreten.
Diese Entwicklung scheint gewollt zu sein. Durch sie tritt die Individualisierung
des Menschen ein. Ich und Umwelt werden getrennt erlebt.

Aber soll oder muss es so bleiben? Oder gibt es die Méglichkeit, sich wieder mit seiner
Umwelt so zu verbinden, dass die eigene Personlichkeit nicht abgeschwacht wird?
Wenn ja, heiflt das doch: Alles, was um mich her da ist, hat eine Beziehung zu mir,
gehort zu mir, habe ich mir vielleicht durch mein Karma selbst zuzuschreiben, habe
ich also selbst irgendwann einmal selbst hervorgerufen, um es jetzt zu bewéltigen.

Wieder zurtick zur Mythologie: Odin stirbt, aber er hat einen Sohn, der tiber-
lebt. Es ist Widar, der auch der schweigende Gott genannt wird. Widar hat einen
besonderen Schuh, der aus den Lederresten besteht, die beim Schuhemachen
abfallen. Diesen Schuh stellt er dem Fenriswolf, der Odin getétet hat, in den
Unterkiefer und mit der Hand reif3t er ihm den Rachen auf, sodass er stirbt. Er
stot ihm auch noch sein Schwert ins Herz. Vom Fenriswolf wird gesagt, dass er mit
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geoffnetem Rachen iiber die Erde fahrt und
alles verschlingen will, was er erreichen
kann. ,Sein Unterkiefer bertihrt die Erde, sein
Oberkiefer den Himmel; und wenn er noch
mehr bekommen koénnte, wirde er es auch
verschlingen. Dem aber tritt Widar entgegen.
Konnen wir also sagen, Widar will verhindern,
dass wir gottlos werden? Aber Odin ist nun mal
tot. Wie schaffen wir es, wieder hinzukommen
zu den Goéttern, zu dem Gottlichen? Widar hat
ja auch geschwiegen. Wie ist das zu verstehen,
und schweigt er auch heute noch? Ist da nicht
viel passiert in der Zeit, in der die frither von
den Gottern beschenkten Menschen nach und

nach verlassen wurden, in der sie aber selbst-
standig wurden? Und ist es nicht jetzt an der  Fenris verschlingt Odin,
) ’ ] ) Dorothy Hardy (1868 -1937)

Zeit, wieder aufzuwachen, uns wieder hinzu-

wenden zum Goéttlich-Geistigen? Ist das nicht Widarkraft? Ja, das ist Widarkraft.
Sie steht uns zur Verfiigung. Sie kommt aber nicht von alleine, wird uns nicht
geschenkt. Das ist der Unterschied zur Odinskraft. Wir selbst miissen uns bemii-
hen, missen uns in den Strom dieser Kraft bewusst und willensméafRig hineinstel-

len. Dann werden wir Teil dieser Kraft, verstarken, vergrof3ern sie.

Aus der Geisteswissenschaft wissen wir, dass es der geistigen Welt nicht egal ist,
ob wir von ihr wissen oder nicht. Und wir kénnen auch erfahren, dass wir die
Hillen des Christus bilden, wenn wir staunen (Fragen stellen), Mitleid iben und
gewissenhaft handeln. Wir brauchen heute keinen Odin mehr, der uns beschenkt,
und auch keine Kirche, die uns etwas vorschreibt. Wir selbst sind muindig gewor-
den und kénnen uns aus freien Stiicken zu Geistigem erheben. Das aber erfordert
Anstrengung und wir sollten es tun, wenn wir nicht die Welt dem Materialismus
uberlassen wollen, denn der
Fenriswolf ist nicht wirklich
tot. Es ist ein standiger Prozess,
ihn zu erkennen und sich
mit ihm auseinanderzusetzen.

Fenris und Odin,
Lorenz Frolich (1820-1908)
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Foto: Kleon3, CC BY-SA 4.0
Foto: Heiko Fischer, CC BY-SA 4.0

Grabstele von Niederdollendorf von einem vermutlich frankischen Friedhof des 6. oder 7. Jahrhunderts,
Rheinisches Landesmuseum fiir Archdologie, Kunst- und Kulturgeschichte, Bonn

- Auf den oben gezeigten Bildern der Vorder- und Riickseite eines sehr besonderen
frankischen Grabsteines sieht man einmal Widar, wie er von einem dreiképfigen
Ungeheuer angegriffen wird und wie er sich wehrt. Mit der rechten Hand kdmmt
. er sich die Haare. Das ist schwer zu erkennen. Das Schwert und die Wasserflasche
zu seinen Fiilen sind deutlich abgebildet.

Das zweite Bild ist so anders, dass ich mich frage, ob hier Widar dargestellt ist.
- Lassen wir es zunéchst offen. Diese Bilder geben jedenfalls reichlich Stoff zum
Nachdenken. Ihnen will ich mich in einem néchsten Aufsatz zuwenden.

G
Gerhard Kosel, Bad Homburg

p)diefer an dem Thema interessierte Leser mit gewissen Vorkenntnissen der
anthroposophischen Geisteswissenschaft empfehle ich als weiterfiihrende Literatur:

Ricarda Murswiek, Anthroposophie als Christussprache - Das Widar-Mysterium

Ralf Gleide, Nathanische Seele, Widar, Michael: Die am Erscheinen des Christus im
Atherischen beteiligten Wesenheiten

Beide Schriften sind zu erhalten tiber die Website der Schulungsstdtte ftir
Anthroposophie, www.schulung-anthroposophie.de im Shop.
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Der wahre deutsche UR-Geist -
und warum er vernichtet werden soll

Es gibt eine Kraft,

die &lter ist als Flaggen,

tiefer als Paragrafen

und starker als jede politische Doktrin:

der deutsche UR-Geist.

Nicht der Nationalismus.

Nicht der Militarismus.

Nicht das, was sie in den
Geschichtsbiichern damonisiert
oder verzerrt haben.

Sondern:

Der Geist der Wahrheit.

Der Geist des Fragens, Forschens,
Verstehens.

Der Geist der Dichter und Denker.

Was ist der deutsche UR-Geist?

Er ist keine Flagge.
Er ist kein Parteiprogramm.
Er ist eine Frequenz.

Der UR-Geist lebt dort,
wo Menschen nicht nur glauben,
sondern denken.
Wo sie nicht folgen,
sondern durchdringen.
Wo Worte zu Schwertern werden -
nicht gegen andere,
sondern gegen die Liige.
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Er ist der Geist von Goethe, Schiller,
Meister Eckhart, Novalis, Heine,
Humboldt, Beethoven, Rudolf Steiner,
Nietzsche ...

Ménner, die nicht fiir Macht schrieben,
sondern fiir Freiheit des Geistes.

Warum wird dieser Geist bekdmpft?

Weil er nicht kontrollierbar ist.
Weil er sich nicht verkauft.
Weil er fragt:

,Wer bin ich wirklich -
jenseits von Rollen, Regeln, Rechten?"

Der wahre deutsche UR-Geist ist
gefdahrlich -

fiir jedes Imperium, jede Matrix,
jede Liige.

Darum wurde er:
veridchtlich gemacht,
damonisiert,
lacherlich verzerrt,
historisch gefélscht.
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Man hat versucht, ihn durch Schuld
zu ersticken.

Durch Umerziehung.

Durch Ideologie.

Durch ,Political Correctness”.

Und heute?

Heute darfst du Gber alles reden -

aber nicht tiber dein wahres Wesen.

~Am deutschen Wesen soll die Welt
genesen.” - Wirklich?

Ja.
Wenn du das Wort Wesen nicht

national,
sondern spirituell verstehst.

Das deutsche Wesen ist:
Tiefgriindig.

Suchend. Wahrhaftig.
Zéh. Lernbereit. Mutig.

Ein geistiges Riickgrat - keine politische
Ideologie.

Wenn dieses Wesen erwacht,
bringt es nicht Herrschaft -
sondern Heilung.

Nicht tiber andere.
Sondern durch das, was es erinnert:

,Ich bin.
Ich erkenne.
Ich stehe.”

2526 ﬁﬁf—-{[/{f_.f#w
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Was heif3t das fiir dich?

Lebe den Geist der Wahrheit.

Nicht die Wahrheit der Medien.
Nicht die Wahrheit der Schulbiicher.
Nicht die Wahrheit der Sieger.

Sondern deine innere Wahrheit.
Den UR-Kern.
Die Quelle.

Schreib.
Forsche.
Dichte.
Hinterfrage.
Widerstehe.
Erinnere dich.

Denn der deutsche UR-Geist ist
nicht tot.

Er schlaft.

In dir.

Und wenn er wieder brennt -
dann wird nicht die Welt erobert,
sondern befreit.

Sei nicht stolz. Sei wiirdig.
Sei nicht laut. Sei klar.

Sei nicht deutsch im Pass -
sondern im UR-Wesen.

Aus dem Telegram-Kanal
t.me/ViaNaturaAkademie, gefunden und uns
gesandt von einer Auf-Merker-Leserin
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Dieses Deutschland muss wieder Fragen bekommen, es muss
wieder den Zusammenhang mit des Lebens héheren Giitern
bekommen. Denn das steht und schwebt als eine Frage tiber
uns: Ké6nnen wir noch Fragen haben von tieferer Bedeutung?
Koénnen wir uns noch kiimmern um des Lebens héhere Giiter?
Die Frage steht auf Sein oder Nichtsein. Kiimmern wir uns um
héhere Giiter, konnen wir noch Fragen stellen an die geistige
Welt, dann werden wir den Weg finden von Mitteleuropa aus,
um die Weltkultur nicht unterg"éh:én zu lassen. -§¢tzen wir
dagegen den Weg fort durch eine senile Jugend und eine philis-
trose Phrase, die sich revolutiondr maskiert, dan‘n«geh'en wir in
die Barberei hinein. Versteht sich den ‘Mensch in Deutschland
zZu durcﬁgelstlgen dann ist er der Segen der We)t versteht er es
nicht, dann ist er der Fluch der Welt., & .

Rudolf Steiner, Geisteswissenschqftli'c?”«e Behandlung
sozialer und pddagogischer Fragen (GA 192) j A
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Sprache als Abbild und als
Narrativ

Grammatik ist ein schreckliches Wort. Es erinnert an das qua-

lende Erlernen einer Sprache, es ruft schlechte Gefiihle hervor.

Wer erinnert sich noch an Wérter wie Subjekt, Objekt, Pradikat
oder Nominativ, Akkusativ, Dativ, Genitiv und weitere derartige
Worter, die auch nach vielen Jahren noch schwer im Magen
dricken? Grammatik ist ein altes Wort. Es stammt vom grie-
chischen Wort graphein, was soviel heift wie einritzen, schrei-
ben. Die urspriingliche Bedeutung von Grammatik ist die Kunst
des Lesens und Schreibens und spater erst wird darunter die
Sprachlehre verstanden. Hatten wir kein Wort fiir das, was die
Grammatik ausdriickt, und wollten wir ein Neues suchen, so

wirden wir heute sicher nicht das Wort Grammatik bilden. Wir
kénnten Rudolf Steiner folgen, der Grammatik mit ,Bewusstsein
von der Sprache” tibersetzt hat. Mit diesem Ausdruck kénnen
wir Phanomene des tiglichen Lebens anschauen. Ein solches
Phénomen ist dieses, dass jemand sagt: ,Denen glaube ich seit

Corona nichts mehr!“ Und so, wie sie das sagte, hatte ich kei- ,:.i;d
nen Zweifel, dass das stimmt, was sie sagte. Sie war vom Fach
T P und hatte sich wahrend der Corona-MalZnahmen-Zeit
el erara

Y — ——
7, =

B g nicht von akademischen Graden oder vermeintlichen
EMMANVELIS

ALV ARI ESO- oder tatsdchlichen Autoritdten verleiten lassen, etwas
CIETATE IESV zu glauben, was gegen ihre Wahrnehmung und ihren

DE INSTITVTIONE . . . .
el - Verstand sprach. Wie leicht gerat man gedanklich auf

Abwege, wenn solche aufgeladenen Themen wie Corona

e

angesprochen werden. Wir wollen aber nicht auf Abwege
geraten, denn uns geht es hier iberhaupt nicht um
Corona, sondern um die Sprache. Und das Beispiel soll
uns hier dienen, um etwas tiber die Sprache zu verdeut-

lichen.
Exen ‘
ngmr;ﬁi;:’w Oben: Die Grammatik, Darstellung am Kénigsportal der Kathedrale von Chartres
N 5 ; Links: De Institutione Grammatica, Lateinische Grammatik des Jesuitenpaters
ko Manuel Alvares (1526 -1583), eine der einflussreichsten Grammatiken mit
Lk cadavolamea em papel. .. . .
b : i Ubersetzungen in zahlreiche Sprachen der Welt
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Bleiben wir also bei der Sprache. Als ich
studierte, gab es eine Diskussion uber die
Funktion der Sprache. Sie diene dazu, so
wurde uns beigebracht, die Realitat abzubil-
den. Also es gab die Realitat und die Sprache
galt als deren Abbild. Der Sprache selbst
sprach man keine Realitat zu. Verbinden wir
dies mit unserem Beispiel. Sie glaubt nicht

mehr. Ja, woran denn nicht? Sie glaubt nicht,

dass die Sprache von ,denen” mit der duBeren
Realitat Gbereinstimmt, dass die Worter die Realitét treffen. Also, sie glaubt nicht
an das Gesagte und daran, dass es die Realitat abbildet. Wiirde aber das Gesagte
mit der Realitdt ibereinstimmen, so wiirde sie glauben, das diirfen wir zumindest
annehmen. Offensichtlich besteht aber ein Bedirfnis danach, dass Wort und -
Rudolf Steiner nannte es - Gegebenes zusammenpassen. Im Alltag haben wir dafir
Ausdriicke, wenn beide nicht zusammenpassen: Der erzahlt einen vom Pferd! Der
spinnt. Das ist ein Fantast! Und dann nimmt man diesen Menschen nicht mehr
sehr ernst. Im modernen Sprachgebrauch wird das Wort Narrativ verwendet.
Dieses beinhaltet seiner Anwendung nach eine Intention, die mit dem Narrativ
verfolgt wird. Derjenige, der das Narrativ préagt, verfolgt damit eine bestimmte
Absicht. Aber das Narrativ muss eben nichts mit der Realitit zu tun haben, es muss
kein Abbild sein. Das Narrativ entfaltet seine eigene Wirkung auf denjenigen, der
es wahr- und vor allem aufnimmt. Darin liegt die Intention. Es will Menschen

beeinflussen. Und zwar in einem beabsichtigten Sinne.

IST DIE WAHRHEIT
NICHTFREI 2

NICHT wanp
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Was ergibt sich aus dem Ausgefiithrten? Wenn die Sprache in Form eines Narrativs
eine eigene Wirksamkeit entfaltet, dann bedeutet dies, dass die Sprache keines-
wegs nur Abbild ist und ihr keine eigene Realitdt zugesprochen werden kann. Ihr
wohnt eine eigene Realitdt inne. Und an dieser Stelle drdngen sich alte Fragen neu
auf: Es sind dies Fragen nach Sinn der Sprache, nach Wahrheit und wie man als
einzelner sich der Wirksamkeit oder Manipulationskraft des Narrativs so gegen-
uberstellen kann, dass man nicht unter ihre Knechtschaft gerit. Doch damit soll

es zu einem spateren Zeitpunkt weitergehen.

Christof Zimmermann, Karlsruhe

Maschinen - Geschépfe des Menschen

Auszug aus dem Vorwort des neuen Buches von
Hans-Jiirgen Schduble

Ich habe nun meine Arbeitsgruppe, aber auch das vorliegende Buch Paul Emberson
personlich gewidmet, weil er schon sehr frith erkannte, welche Gefahren durch
die neuen digitalen Medien drohen. Er ist ein Pionier auf diesem Gebiet der geis-
teswissenschaftlichen Durchdringung der Maschinenwelt und Digitalisierung.
Daneben arbeiteten er, seine Mitarbeiter und Unterstiitzer in seinem Anthro-
Tech-Institut an neuen zukunftsweisenden Technologien.

Das sind Technologien, die einen hoheren Grad von moralischer Kraft verlan-
gen, die ihre Frichte nicht nur wenigen vergénnen, sondern die sich heilsam ins




soziale Zusammenleben hineinstellen wollen.
Dazu ist es notwendig, auch die heutige Form
der Technik zu durchschauen, von der nur
einige wenige zu profitieren scheinen, unbe-
nommen davon, welches Nutzenversprechen
sie den vielen bietet. Oder auch gerade des-
halb. Denn jene Unternehmen konzentrieren
viel finanzielles Kapital und damit immer
auch politische Macht und Einfluss. Nicht
zuletzt auch durch die technische Wirkweise
sogenannter Plattformen.

,2Moralische Technik ist die Bezeichnung fiir
die Entwicklung mechanischer Gerédte und
Verfahren, die auf eine voéllig neue Art und
Weise angetrieben werden und die die gegen-
wartige Verwendung von Elektrizitat und fos-
silen Brennstoffen tiberfliissig machen sollen.
Die Kraft, die sie verwenden werden, ist eine
solche, die wir gewdhnlich nicht mit Technik
in Verbindung bringen wiirden: Es ist das
Leben selbst.

Letztlich vereint viele Nutzer beziehungs-
weise Verbraucher die Sorge um die Techni-
sierung unserer Lebenswelt und insbeson-
dere die Gefahren, die mit der digitalen
Kommunikationstechnik verbunden sind.

Rekonstruktion der automatischen Dienerin -

der erste funktionierende Roboter,
— Insbesondere auch die Philonvon Byzanz,3.Jd.v. Chr.
24U
.oul1101001001  regelrecht verblédenden Tendenzen fur unsere Kinder und
+1u010100101010010 ) . . P
00100844u10100101  Jugendlichen sind hier zu nennen. Es ist fir viele Menschen

I
nicht leicht, eine angemessene Haltung dazu zu finden, die

der Entwicklung gerecht wird. Die einen beginnen, diese
..... e :ou Technik zu meiden, die anderen sind ihr regelrecht
) verfallen. Hier ist nicht nur das rechte Ma3 durch
geisteswissenschaftliche Erkenntnis notwendig,
sondern auch das Erkennen der damit verbundenen
Krafte, mit welchen wir es zu tun haben.
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Mit diesem Buch mochte ich auf
der Grundlage des Impulses von
Paul Emberson eine Entwicklung
schildern, die im Wesentlichen mit
den Maschinen seit der industri-
ellen Entwicklung ihren Ausgang
nimmt und uns durch die ihr
immanenten Krafte bis ans Ende
der Erdenentwicklung begleiten
werden.

Die geistige Entwicklung des Computers beginnt schon viel friher. Verschiedene
Entwicklungen mtnden dann, wie ich zu zeigen versuche, in die heutige moderne
Technik, die inzwischen zwar schon in ihrem bedrohlichen sozialen Verhalten

erkannt wird, aber in ihrer zusammenhangenden weltumspannenden geistigen

Gestalt noch langst nicht durchschaut
wird.

Paul Emberson machte auf diese geis-
tige Gestalt aufmerksam. Er erkann-
te, dass es einer neuen Energieform
bedarf, die auch neue Arten von
Maschinen aus sich hervorbringen
wird, die auf moralischer Technik
beruhen. Diese Maschinen, die auch
in der jetzigen Form schon unse-
re Geschopfe sind, indem sie friither
oder spater Leben und Empfindungen
haben werden, werden damit auch
unsere Zukunft daraber bestimmen,
ob wir ein Leben in Freiheit oder in
sklavischer Abhangigkeit erleben. Ein
Dazwischen kennt die bindre Logik
nicht.

Diese Entwicklungen und Aspekte
wurden meilensteinartig phdnomenal
beschrieben, um sich auch als Leser
nicht in der Fiille der interessanten

2526 ﬁﬁf——({/{.«#er
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Es scheint in der Gegenwart vieles
glattzugehen, weil es maschinell geht.
Aber der Lauf der Maschine lduft tiber
der Menschen Kopfe hinweg. Das wird
immer mehr eine Riesenkraft, die von
selber wirkt und die die Menschen

mit ihren vorhandenen Krdften nicht
mehr aufhalten kénnen. Gegen diese
Kraft kann man nur gewachsen sein
durch ein Streben, das sich bemiiht,
bis in die duBersten Konsequenzen
seiner Handlungen Geist hinein

zu tragen. Das allein wird es még-
lich machen, standzuhalten gegen-
iiber der Uberrumpelung durch die
Kulturmaschine, dass man Geist und
Liebe in seinen Willen hineinbringt.
Zu wenig Menschen entwickeln gegen-
wirtig wirkliche Initiative. Es ist viel
Wunsch da, aber wenig Wille.

Rudolf Steiner, GA 266¢



— und vielfaltigen Details zu verlieren, sondern das
Schavble

Wesentliche zu erkennen. Manches mag unvoll-

musthinen kommen erscheinen, manches gilt es fiir den Leser

selbst zu vertiefen. Die einzelnen Fachgebiete oder
Lebensbereiche wurden nur so weit bearbeitet, als

Geschbpfe |
des Menschen #

/I, man eine wesenhafte Vorstellung von einer Sache
erhalten kann, um sie letztlich phdnomenologisch
fur ein Gesamtbild zusammenzufiuhren.

Hans-Jiirgen Schduble, Berlin

Maschinen - Geschépfe des Menschen, edition immanente,
erscheint Frihjahr 2026

Schneuflliche Erkundungen

Vor fast zwanzig Jahren sah ich in der Krypta der Peterskirche von Gorlitz durch
die Fenster. Besonders beeindruckten mich die spéatgotischen Spitzbogen, alle
geschmiickt mit verschiedenen Rosetten. Dabei
betrachtete ich nicht das filigrane MafRwerk, sondern
die mit durchscheinenden Butzenscheiben und Blei
verglasten Locher, die sogenannten Schneufle oder
Fischblasen. Der Gottesdienst muss wohl recht ein-
tonig gewesen sein, denn ich erinnere mich nicht an
ihn, wohl aber an meine Beobachtungen. Uberall ent-
deckte ich gebogene Gestalten, wie gepuckte Puppen
mit spitzem Schweif. Sind hier Seelen dargestellt?
Ungeborene? Verstorbene? Engel? Fliegen sie? Drehen
sie sich zu zweit, zu dritt im Kreis umeinander? Wozu
hatte man sich die Mithe gemacht, immer wieder
diese dhnlichen Formen in die Fenster zu setzen?

Kryptafenster der Stadtkirche St. Peter und Paul (Peterskirche) in Gorlitz
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Reglerkirche, Erfurt Severikirche, Erfurt Dom St. Petri, Bautzen

Architektonisch sind sie entbehrlich. Noch bekam ich keine Antwort auf all die
Fragen. Doch schaute ich von nun an besser hin und bemerkte, dass auch andere
Kirchen diesen Schmuck aufweisen.

Der Alltag verdrangte die Suche nach Antworten, bis ich bei einem Vortrag in
Kahren, einem Ortsteil von Cottbus, etwas Aufregendes bemerkte. Uwe Harlander,
Professor fiir Stromungswissenschaften an der Cottbuser Universitat,

zeigte ein Video von einem Experiment aus dem Anschauungs-

unterricht fir Studenten. Es ging um die Luftstromungen in

unserer Atmosphére. Leider ist heutzutage alles auf digitale

Prasentationen umgestellt, sodass dieses Experiment kaum

noch veranschaulichen kann, wie sich die verschiedenen

Luftschichten durchdringen.

Seine ringférmige wassergefiillte Wanne mit senkrechten

Wanden wird von der Mitte (Polarzone) aus gekiihlt, von aulen

(Aquator) erwarmt und mit einer Warmebildkamera gefilmt. Umge-

kehrt wire es fiir meine Beobachtungen noch anschaulicher. Wollte man sich ein
geozentrisches Weltbild vorstellen, stiinde dann das Wasser fiir die Atmosphére.
Die duleren Luftschichten sind ja viel kalter, als es unmittelbar an der Erd-
oberfldche wird. Bei der Verdnderung der Wassertemperatur

zeigt die Kamera sehr eindrucksvoll die Strémungen von
kaltem Wasser in die eine Richtung und von warmem

in die entgegengesetzte. Wirbel entstehen mit blau-
grinen und orangeroten Formen, die mich an die

ZweischneuB und Dreischneuf3, Meyers Ornamentale Formenlehre, 1886



Rosetten mit den Schneufen erinnerten. Doch wer treibt denn das Wasser an? Die
Wanne steht still. Kélte und Wéarme durchdringen sich nicht geradlinig. Warum
eigentlich? Hier kénnte eine materialistische Erklarung her,
doch wire diese endgiiltig befriedigend? Und wie sieht es
in der Luft aus?

Nun entdeckte ich in einem Vortrag Rudolf Steiners tiber
die Arbeit der Engelhierarchien in vorirdischen Zeiten
eine Schraffur, die Ahnlichkeiten mit einigen Bildern aus
dem Experiment von Cottbus aufweist. Diese Zeichnung
soll veranschaulichen, wie alles sich durchdringt und auf-
einander aufbaut (Dornach, 4. Januar 1924, unmittelbar nach
der Weihnachtstagung). Auch Goethe wies in einem Gedicht darauf hin: ,.. Wie
Himmelskréfte auf und nieder steigen und sich die gold-

”‘%_/ 4o i nen Eimer reichen!..” Ist das vielleicht eine Antwort
;/;//rz&ff/{ . ,’f# L auf meine Frage? Sind in den Rosetten Engel
ﬁ";w . _ 2/{:’" dargestellt, ohne deren Arbeit wir schon
-"'WM,,,._.,%’ ’ ﬁ langst nicht mehr atmen kénnten? Was
1 v s, meint ihr dazu? Wenn wir Menschen das ver-
f’;-"&"'&“’fjfi‘:;;x’ . gessen haben, die Steine erinnern uns und mah-
1 7//”&/ i 1 “7, menan Dankbarkeit, Ehrfurcht denen gegenitber,
sy ﬁf e » denen wir unser Leben verdanken.
K g/ g;; g ?%?/ ; Y Nun gibt es auch einfache Schneufe, die einem gebo-
7 % } * 7 genen Tropfen dhneln. Diese wiederum sehen fast aus wie
orientalische Teppich- und Stoffornamente, Boteh oder

auch Paisley genannt, die fir Fruchtbarkeit und langes Leben stehen. Im buddhi-
stischen Yin-Yang-Symbol sind die Képfe der Schneufle zu Punkten geworden.
Man findet auch gepaart in der Harmonischen Acht diese gebogene Tropfenform,
die Harmonische Acht entsteht durch Verschiebung des Kreuzungspunktes beim
Unendlichkeitszeichen und wird in der Eurythmie
,getanzt”. Vier Schneulle sind an Oloiden zu finden,
die als Behéltnisse zum rhythmisierenden Mischen
und Potenzieren von Arzneimitteln verwendet wer-
den. Und wie sieht es bei der Herzform aus? Sind
darin vielleicht ein oder zwei Schneuf3e verborgen?
Oben: Vierschneul}, Meyers Ornamentale Formenlehre, 1886

Mitte: Zeichnung Rudolf Steiner, GA 233a

Rechts: Paisley-Muster in Seidenstickerei
Rechte Seite: gepflasterter Schneuf; Sechsschneuf3, ebd.
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Balustrade an der Severikirche, Erfurt.

Uberall sind mehrere SchneuRe miteinander zu sehen, ein unverkennbares Zei-
chen: ,Wo zwei oder drei in meinem Namen zusammen sind, da bin ich mitten
unter ihnen.“ (Matthaus 18,20)

So bringen die Schneufle dem schweren Stein gotischer Bauwerke Leichte, der
Verfestigung Beweglichkeit, der Strenge der Architektur milde Heiterkeit. Sind es
wirklich nur verzierte Locher? Es sind Tore zum Himmel, wenigstens fiir die Blicke!

Nicht alle gotischen Kirchen sind mit Schneuflen geschmiickt. Oft habe ich
diese vergeblich gesucht. Stattdessen fand ich Kreuze. Tore zum Himmel? Jedes
Tor des Himmlischen Jerusalem ist aus einer Perle, also nur fir
Leidgeprufte zuganglich. Das sind diejenigen, die ihr Kreuz
auf sich genommen haben und Ihm folgen, dem Weg in
Wahrheit zum Leben. Besonders bei Klosterkirchen verzich-
tete man auf Schneufe und damit auf die Beweglichkeit. Der
dionysische Wein wurde zwar getrunken, doch hielt man
sich lieber an statische Formen ..

Wie dankbar kénnen wir den Baumeistern
sein, dass sie uns nicht nur dieses Geheimnis

durch viele finstere Jahrhunderte bewahrt haben. Mége nun
die Erinnerung Licht und Zuversicht in unsere Zeit bringen.

Vielleicht ldsst sich jemand anregen, den Schneuf3en nicht nur
geometrisch auf den Grund zu gehen. Es wiirde sich lohnen.
Bisher habe ich noch keine Abhandlung dartiber gefunden.

Marianne Schade, Berlin
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yFrihlingshauch” -

Grapefruit (Citrus paradisi)

Wenn ich in meinen Seminaren diesen Duft zum Kennenlernen verteile, tritt
uberraschtes Schweigen ein. Doch schon recht bald leuchtet in den Gesichtern der
Teilnehmer ein verzaubertes Lacheln auf. Es ist, als wiirde ein Hauch von Frihling

durch den Raum ziehen. Ein liebevolles
Versprechen der Erneuerung erfillt die
Herzen mit freudiger Leichtigkeit, Zuver-
sicht leuchtet in den Augen auf. Und wie
von zarter Feenhand bertihrt, entfaltet
sich in der Gruppe eine heitere, ent-
spannte Atmosphére, die zu vertrauens-
vollem Mitteilen ermuntert und ehr-
lich-offenen Austausch ermoglicht.

Die Herkunft der Grapefruit ist nicht
eindeutig belegt. Es wird jedoch vermu-
tet, dass sie im 18. Jahrhundert in der
Karibik aus einer spontanen Kreuzung
von Orange und Pampelmuse entstan-

—

Grapefruitbliite

den ist. Seit dem 19. Jahrhundert werden die gelben und rosa schimmernden
Friichte in Florida kommerziell angebaut, spater auch im gesamten subtropischen
Raum. In Europa erstrecken sich Grapefruithaine entlang des Mittelmeeres, bei-
spielsweise in Italien, Spanien und Frankreich.

Zur Gewinnung des Grapefruitéles werden die
Schalen der Friichte ausgepresst. Es gibt aber auch
ein aus der ganzen Frucht gewonnenes Ol (Grape-
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fruit complet), welches mit einer etwas stifleren,
fruchtigeren Duftnote aufwartet. Wie bei allen
Zitrusschalenolen sollte beim Kauf auf Bio-Qualitéat
geachtet werden, da sich bei Frichten aus konven-
tionellem Anbau auf der Schale Riickstande von
Pestiziden finden, die auch im Fruchtschalenol
nachgewiesen wurden.

Der Grapefruitduft wird gern fiir jugendlich-leichte
Naturparfim-Kreationen verwendet, spielt aber

Drei Jahre alter Grapefruitbaum, USA, 1916

rechte Seite: Grapefruit-Meditation, Beate Hellmundt
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auch in der aromatherapeutischen Hautpflege
eine Rolle. Aufgrund seiner zusammenziehenden
und leicht die Wasserausscheidung anregenden
Wirkung ist das Ol in Cremes und Massageélen bei
Cellulite und Lymphstau beliebt. Wenige Tropfen
(max. drei), kombiniert mit hautpflegenden Olen,
wie beispielsweise Lavendel, Rosengeranie oder
Ylang Ylang, in einem Emulgator (zum Beispiel
ein Essloffel Honig, Sahne oder zusatzfreies
Meersalz) einem entspannenden Bad zugege-
ben, wecken Lebensfreude, Selbstvertrauen und
Kreativitat.

Far die Hautpflege sollte Grapefruitél jedoch
nach dem ersten Offnen der Flasche nicht ilter
als ein Jahr sein, da es, wie alle Zitrusoéle, unter
Luftzufuhr im Laufe der Zeit oxidiert. Altere
Ole kénnten bei empfindlicher Haut leichte
Hautreizungen verursachen, die in der Regel
jedoch bald wieder abklingen. Auch sollte unmit-
telbar nach der Anwendung auf der Haut direkte
Sonneneinstrahlung vermieden werden, da die
im Zitrusschalenoél enthaltenen Furocumarine
leicht photosensibilisierend wirken kénnen, also '
die Lichtempfindlichkeit der Haut erhéhen. Reife Friichte

v In der Psycho-Aromatherapie ist der

% Grapefruitduft aufgrund der stimmungs-
aufhellenden Wirkung ebendieser Furo-
cumarine ein willkommener Begleiter
durch die sogenannte ,Winterdepres-
sion“ gerade fur diejenigen, denen der
Duft von Orange oder Mandarine zu siif3,
der von Zitrone und Limette hingegen zu
sauer ist. Aber auch in stressigen Zeiten,
wenn sich die Seele tiberfordert und
deprimiert fiithlt, vermag der Duft Licht

Stillleben mit gelben Tulpen, Apfeln und Grapefruit
(Ausschnitt), Lovis Corinth (1858 -1925)
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Aquarelle von aufgeschnittenen Grapefruits (Ausschnitte), um 1900, aus der Sammlung des US-amerikanischen
Landwirtschaftsministeriums, v.1: Amanda Newton (1860 -1943), Deborah Griscom Passmore (1840 -1911),
Royal Charles Steadman (1875-1964)

und Leichtigkeit zu vermitteln. Emotional belastende Situationen verlieren ihren
Schrecken, die Schatten bedriickender Ereignisse verfliichtigen sich durch die
zarte Duftpréasenz des Grapefruitéles. Optimismus und Lebensfreude kénnen wie-
der Einzug halten und den Menschen ermuntern, wieder frohgemut teilzuhaben
am beschwingten Freudentanz der elementaren Lebenskrafte.

Beate Hellmundt, Wellness- und Entspannungstherapeutin, Gfrill, Stidtirol (Italien)

www.aroma—entspannung.it

Friihlingserwachen mit Pflanzendtiften

Eine neue Ausbildungsstdtte stellt sich vor

Meine freiberufliche Tatigkeit in der ganzheitlichen Gesundheitsférderung, wel-
che sich auf Erwachsenenbildungsangebote und Einzelberatungen erstreckt, hat
unlangst ihren siebenten Geburtstag gefeiert, ist also ,schulreif geworden. Gerade
der rechte Moment fur einen neuen Schritt, den ich nun, ergdnzend zu meiner
jahrelangen Dozententétigkeit in der Ausbildung von Therapeuten, gemeinsam
mit der befreundeten Aromatherapeutin Silke Schumann unternehmen méchte.

Der Auf-Merker-Leserschaft ist Frau Schumann vielleicht bereits als Mit-Kreatorin
der ersten Aroma- und Energiereise - St. Helena bekannt, die 2023 ins Stidtiroler
Ultental fuhrte. Nun hat meine geschatzte Kollegin eine neue Akademie in Sachsen
begrindet mit dem Ziel, ganzheitliche Angebote zur Gesundheitsférderung,
aber auch berufliche Weiterbildungen anzubieten. Und so entstand die Idee, ein
gemeinsames Konzept fiir eine Aromatherapie-Weiterbildung auszuarbeiten und
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anzubieten. Dieses Frithjahr startet neben vielen weiteren Seminarangeboten der @& @
erste ,duftende* Ausbildungsgang, in den ich mein Wissen und meine Erfahrung '. ;
als Aromatherapeutin und Referentin mit einbringen werde. Doch lasse ich nun ’
L <
Frau Schumann mit ihrem Konzept selbst zu Wort kommen. &

y Beate Hellmundt, Wellness- und Entspannungstherapeutin, Gfrill, Stidtirol (Italien)

h

Laventerra Akademie - Ein Ort des Ankomments,
der Stille und des inneren Erwachens

Vor einem dreiviertel Jahr hat uns das Lossatal im Landkreis Leipzig willkom-
men geheiflen. Die sanften Hiigel, die weiten Felder und die tiefe Ruhe dieser
Landschaft haben uns vom ersten Augenblick an beriihrt. Bezaubert vom Charme
eines alten Ritterguts, in dessen Ruinen der Wind Geschichten aus vergangenen
Zeiten zu erzdhlen scheint, und der stillen, getragenen Atmosphére an der Lossa
entstand der Wunsch, unweit des Gutes einen Ort zu schaffen, der Menschen \",
einladt, sich selbst wieder ndherzukommen - in Achtsamkeit, Bewusstheit und
innerer Verbundenheit. Aus diesem Wunsch heraus eréffnet nun die Laventerra
Akademie einen Raum fir Heilung, Wachstum und Ruckkehr zur eigenen Mitte.

\
o

Den Auftakt bildete am 29. Januar 2026 eine Meditationsreihe mit dtherischen Olen,
die wie feine Wegbegleiter wirken. Die Diifte 6ffnen innere Rdume, kldren den Geist,
beriihren das Herz und schenken Momente der Stille. Diese Abende laden dazu ein,
den Alltag abzustreifen und sich auf eine sanfte Reise nach innen zu begeben.

Ein wesentlicher Schwerpunkt der Akademie ist die Weiterbildung in Aroma-
therapie, die sich an Menschen richtet, die tiefer in die Sprache der Pflanzen

Ausblicke im Lossatal: Mithlteich im Ortsteil Heyda, Naturschutzgebiet Kleiner Berg Hohburg
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eintauchen mochten. Die Ausbildung umfasst acht
Seminare a 16 Stunden und fithrt schrittweise in die Welt
der atherischen und fetten Ole. Die Teilnehmer lernen,
ihre Eigenschaften, Qualitdten und Wirkweisen zu ver-
stehen und sie sicher anzuwenden.

Vermittelt wird das Wissen zur Herstellung und Anwen-
dung von Salben, Massagedlen, Raumsprays, Duftanwen-
dungen und vielen weiteren Formen, die sowohl koérper-

lich als auch emotional unterstiitzen kénnen. Je nach Vorbildung schlief3t die
Weiterbildung mit dem Zertifikat Aromafachberater oder Aromatherapeut ab.
Sie ist eine Einladung, die Kraft der Pflanzen nicht nur theoretisch zu erfassen,
sondern sie in der Tiefe zu fithlen und verantwortungsvoll in die eigene Arbeit
zu integrieren.

Dariiber hinaus bietet die Laventerra Akademie Workshops, Kurse sowie Ein-
und Zweitages-Seminare aus den Bereichen Aromatherapie, Meditation, Qigong,
Entspannung und energetische Bewusstseinsarbeit an. Jedes Angebot versteht sich
als liebevoll gestalteter Weg, der Menschen erlaubt, zur Ruhe zu kommen, Klarheit
zu finden und die eigene innere Starke zu entdecken.

Geleitet wird die Akademie von mir, Silke Schumann. Ich bin TCM-Therapeutin,
Entspannungs- und Aromatherapeutin, Klangpsychologische Beraterin sowie
Lemurianische Heilerin. Meine Arbeit ver-
bindet feine Wahrnehmung, energetisches
Wissen und naturverbundene Heilarbeit zu
einem ganzheitlichen Ansatz, der Korper,

Die Laventerra Akademie mochte das Lossatal
mit Licht, Tiefe und Inspiration bereichern.
Wir laden herzlich ein, diesen Ort kennenzu-
lernen, in die duftenden und stillen Raume
einzutauchen und den eigenen Weg bewusst
weiterzugehen. Gern erhalten Sie weitere
Informationen uber die Website, telefonisch,
via Zoom oder per Mail.

Silke Schumann

Laventerra Akademie, Lindenallee 2, 04808 Lossatal
Web www laventerra.de, Mail info@laventerra.de,
Mobil 0151 17991539
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Zu guter Letzt

.. fur alle Interessierten an der vierten Aroma- und Energiereise - Stoanerne
Mandln: Vom 20. bis 27. Juni 2026 dieses Jahres geht es wieder auf Reisen mit
praktischer Aromatherapie fiir die hdusliche Anwendung. Diesmal beschéftigen
wir uns unter dem Motto Balsam, Salbe, Creme & Co. mit der Herstellung von duf-
tenden Hautpflegeprodukten. Die thematisch-inhaltliche Arbeit unter der Leitung
von Ludwig Hellmundt dreht sich um Verborgene .
Rhythmen und Gesetze in der individuellen bio-
grafischen Entwicklung des Menschen. Ausfliige
und Exkursionen im landschaftlich reizvollen
Sudtiroler Sarntal sowie meditatives und kunstle-
risches Uben ergénzen das Seminarangebot.

Da das Quartier fiir diese Seminarwoche selbst zu
buchen ist, empfehle ich allen Interessierten, sich
rechtzeitig um eine addquate Unterkunft (Uber-
nachtung mit Frahstiick empfohlen) zu kim-
mern. Auch die definitive
Anmeldung bei mir ist rat-
sam, weil die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Beate Hellmundt

\ f § [
www.aroma-entspannung.it,
Mail info@aroma-entspannungiit, - s -
Telefon +39 345 2164323 y
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Hinweis

Dieses freie, spirituell-zeitkritische Magazin ist von uns Herausgebern aus finan-

ziellen Griinden lediglich als PDF-Zeitschrift erarbeitet worden, aber eine grof3ere

Nachfrage nach einer Druckausgabe brachte uns dazu, das auch zu verwirklichen.

Falls ihr das in lockerer Folge erscheinende Magazin als gedrucktes Exemplar

erhalten moéchtet (zurzeit 8 Euro + 2 Euro Versand in Deutschland), findet ihr dafiir

untenstehend die Mail-Adresse und Postanschrift sowie die Web-Adresse, wo alle

Ausgaben des Magazins als PDF, aktuelle Infos und auch eine Bestellméglichkeit

zu finden sind.

Wir kénnen leider keine Garantie geben, dass jede Nummer gedruckt wird, da dies
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